
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข-37 
กิจกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  

ระหว่างเดอืนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2566



บอรด์และป้ายกจิกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัย



โปสเตอรแ์ละข้อมูลข่าวสารด้านความปลอดภัยในการท างาน

การประชาสมัพนัธท์างบอรด์สื่อสาร

การประชาสมัพนัธท์างE-mail ตวัอย่าง Safety Talk ประจ าสปัดาห์



การรณรงคส่์งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภยัขององคก์รกจิกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภยัในการท างาน



กิจกรรม SEE Day ประจ าปี (Safety, Environmental, Energy) 
เพือ่สร้างความตระหนักด้านความปลอดภยั ส่ิงแวดล้อม และด้านอนุรักษพ์ลังงาน

กจิกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภยัในการท างาน
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ภาคผนวก ข-38 
คู่มือปฏิบัติงานอยา่งปลอดภัยสำหรับพนักงาน



          
บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั                                              

 

 

 

 

 

 

  

 

หมายเลขเอกสาร  QSM-SF-PM-001 

      

      

ระเบียบปฏิบัติด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน 
การท างานส าหรับผู้รับเหมา 

  

คู่มือปฏบิตังิาน (Procedure Manual) 
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คู่มือปฏิบติังาน (Procedure  Manual) 
ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
ส าหรับผูรั้บเหมา 
  

  

รายละเอยีดเอกสาร   
ชนิดเอกสาร : คู่มือปฏิบติังาน (Procedure  Manual) 
ช่ือเอกสาร : ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม

ในการท างาน ส าหรับผูรั้บเหมา 
หมายเลขเอกสาร : QSM-SF-PM-001 
ส่วนงานรับผิดชอบ                         : ส่วนบริหารคุณภาพและความย ัง่ยนื 
ผูรั้บผดิชอบกระบวนการ : นายวศิรุต  จนัทร์สงค ์
ผูต้รวจทาน : นายอิศเรศ ยิม้ตระกูล 
ผูอ้นุมติักระบวนการ : นายวฒิุชยั ชนปิยางกูร 
คร้ังท่ีแกไ้ข : 01 
เร่ิมมีผลใชง้าน : 8 กุมภาพนัธ์ 2564 
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วตัถุประสงค ์(Objective) 
        1. เพ่ือเป็นขอ้ก าหนดในการปฏิบติัดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานของบริษทั
ผูรั้บเหมา , ผูรั้บเหมาช่วง 
      2. เพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุและผลกระทบดา้นสุขภาพจากการท างานของบริษทัผูรั้บเหมาท่ีเขา้มาท างานใหแ้ก่ บริษทั ไอ
อาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
 

ขอบเขต (Scope) 
ระเบียบน้ีใชเ้ป็นระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานส าหรับผูรั้บเหมาทุก

บริษทัทั้งงานโครงการ,งานซ่อมบ ารุง,งานขนส่ง,งานบริการต่างๆรวมทั้งผูข้ายหรือตวัแทนผูข้ายเขา้มาติดตั้งอุปกรณ์,ซ่อมบ ารุง

,ต่อเติม,Clean,ติดตั้งเคร่ืองจกัร,ทดสอบอุปกรณ์เคร่ืองจักรหรือ Inspection เขา้มาปฏิบติังานในพ้ืนท่ีและ/หรือโครงการของ

บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
 

นิยาม (Definition) 
บริษัทฯ หมายถึง  บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

ผู้รับเหมา หมายถึง ผูซ่ึ้งบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั วา่จา้งใหด้ าเนินการต่างๆ ตามท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน 
พาวเวอร์ จ ากดั ก าหนด  ไดแ้ก่ 

ผู้รับเหมาหลกั  หมายถึง ผูรั้บเหมาท่ีตกลงจะรับการวา่จา้งใหด้ าเนินงานทั้งหมดหรือบางส่วนของงาน จาก 
บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั จนส าเร็จ  

ผู้รับเหมาช่วง หมายถึง ผูรั้บเหมาท่ีท าสญัญารับงานจากผูรั้บเหมาหลกัหรือผูซ่ึ้งท าสญัญากบัผูรั้บเหมาช่วง  
(Sub-Contractor) ทั้งน้ีไม่วา่จะรับช่วงกนัก่ีช่วงก็ตามโดยท่ีผูรั้บเหมาช่วงจะตอ้งไดรั้บความเห็นชอบ จากบริษทั ไออาร์พีซี คลีน 
พาวเวอร์ จ ากดั  

ผู้บริหารจัดการโครงการ (Site Manager)  หมายถึง ผูบ้ริหารจัดการโครงการของผูรั้บเหมา และผูบ้ริหารจัดการ
โครงการของบริษทัฯ  

หัวหน้างาน / ผู้ควบคุมงาน ผู้รับเหมา หมายถึง หัวหน้างานผูรั้บเหมา ซ่ึงรับผิดชอบควบคุมการปฏิบัติงานของ
ผูป้ฏิบติังานใหเ้ป็นไปตามระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและ สภาพแวดลอ้มในการท างานส าหรับผูรั้บเหมา อาจ
มีหลายคนในพ้ืนท่ีก็ไดแ้ละมีคุณสมบติัตามท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก าหนด  

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานของ ผู้รับเหมา  หมายถึง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานของผูรั้บเหมาท่ี
มีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดและได้รับการแต่งตั้ งในโครงสร้างการบริหารงานโครงการบริษทัผูรั้บเหมา ซ่ึงท าหน้าท่ีดูแล
ตรวจสอบความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและ สภาพแวดลอ้มในการท างาน  

ผู้เฝ้าระวังไฟ   หมายถึง ผูรั้บเหมาท่ีซ่ึงเป็นผูมี้หน้าท่ีเฝ้าระวงัป้องกนัมิให้เกิดเพลิงไหมแ้ละระงบัเหตุเพลิงไหมใ้น
เบ้ืองตน้ โดยมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดและไดรั้บการแต่งตั้งในโครงสร้างการบริหารงานโครงการบริษทัผูรั้บเหมา 

พนักงานบริษัท ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด หมายถึง ลูกจา้งของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั และให้
รวมถึงพนกังานทดลองงาน พนกังานประจ าบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั  
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ผู้ควบคุมงาน ของบริษัทฯ หมายถึง พนกังานบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั รวมถึงท่ีปรึกษาท่ีไดรั้บการวา่จา้ง
ท างานภายใตส้ญัญาบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ซ่ึงมีหนา้ท่ีควบคุมงานผูรั้บเหมาหรือไดรั้บมอบหมายใหค้วบคุมงาน
ผูรั้บเหมา  

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดบัวชิาชีพ ของบริษัทฯ  หมายถึง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน 
ระดบัวชิาชีพหรือวศิวกรความปลอดภยัของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

ส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ ของบริษัทฯ  หมายถึง หน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการตรวจสอบเคร่ืองจกัร 
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ซ่อมบ ารุงในการท างานโดยส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย หมายถึง เจา้หน้าท่ีรักษาความปลอดภยัท่ีมีหน้าท่ีตรวจสอบความปลอดภยัส าหรับ
บุคคล, รถยนต์ ท่ีตอ้งการเขา้ติดต่องาน หรือท างานนอกเขตกระบวนการผลิตหรือในเขตกระบวนการผลิต, ควบคุมการ           
เขา้ – ออกโรงงานของผูรั้บเหมา 

พื้นทีอ่นัตราย หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีมีโอกาสท่ีก๊าซหรือสารไวไฟอาจร่ัวไหลออกมาจากกระบวนการผลิตได ้(Hazardous 
Area)  

เขตควบคุมประกายไฟ  หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีตอ้งขอใบอนุญาตท างานเพ่ือความปลอดภยัก่อนเร่ิมท างาน  
อาชีวอนามัย หมายถึง การด าเนินการเพ่ือป้องกนั เฝ้าระวงัและลดผลกระทบดา้นสุขภาพจากการท างาน และเลือก

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 
 

หนา้ท่ีและความรับผดิชอบ (Authorities and Responsibilities) 
1.   ผูรั้บเหมาและผูท่ี้เขา้มาปฏิบติังาน มีหน้าท่ี ปฏิบติัตามกฏระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการท างานส าหรับผูรั้บเหมา อยา่งเคร่งครัด 
2.   ผูบ้ริหารจดัการโครงการ (Site Manager)  มีหนา้ท่ี บริหารงาน ส่งเสริม สนบัสนุน ให้มีความปลอดภยัและไม่มี

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ีการปฏิบติังาน 
3.   หัวหนา้งาน / ผูค้วบคุมงาน ผูรั้บเหมา มีหนา้ท่ี รับผิดชอบและควบคุมการปฏิบติังานของผูป้ฏิบติังานใหเ้ป็นไป 

ตามระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน  
4.      เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานของ ผูรั้บเหมา มีหนา้ท่ี ก ากบัดูแล ควบคุม เสนอแนะ/แนะน า ตรวจสอบ 

เก่ียวกบั ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการปฏิบติังาน 
5. ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ  มีหนา้ท่ี เฝ้าระวงัป้องกนัมิใหเ้กิดเพลิงไหมแ้ละระงบัเหตุเพลิงไหมใ้นเบ้ืองตน้  
6.   ผูค้วบคุมงาน ของบริษทัฯ มีหนา้ท่ี ควบคุมงานผูรั้บเหมาหรือไดรั้บมอบหมายให ้ ควบคุมงานผูรั้บเหมา ใหมี้

ความปลอดภยัและไม่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ีการปฏิบติังาน 
7.   เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบั วชิาชีพ ของบริษทัฯ มีหนา้ท่ี ก ากบัดูแล ควบคุม  เสนอแนะ/แนะน า 

ตรวจสอบ ใหผู้รั้บเหมาและผูท่ี้เขา้มาปฏิบติังาน ปฏิบติัตามกฏระเบียบดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน
การท างานส าหรับผูรั้บเหมา อยา่งเคร่งครัด 

8.  ส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ ของบริษทัฯ มีหน้าท่ี ตรวจสอบอุปกรณ์ / เคร่ืองจกัร ท่ีน าเข้ามาใช้ในการ
ปฏิบติังาน ใหถู้กตอ้งตามหลกัวศิวกรรม เพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัต่อผูใ้ชง้านและไม่เกิดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

Printed by Pattarapol Boonying-eaktana on 10/07/2566 09:25

FOR REFERENCE ONLY



หมายเลขเอกสาร  QSM-SF-PM-001                                                                                                  
คู่มือปฏิบติังาน (Procedure Manual)  
ระเบียบปฏิบัตด้ิานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน                                                  แกไ้ขคร้ังท่ี 01                                                                                                                      
ส าหรับผู้รับเหมา                                                                                                            เร่ิมมีผลบงัคบัใช ้วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2564 

ส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยนื หนา้ท่ี 6/44 

9.  เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยั มีหนา้ท่ี ตรวจสอบความปลอดภยัส าหรับบุคคล, รถยนต ์ท่ีตอ้งการเขา้ติดต่องาน 
หรือท างานนอกเขตกระบวนการผลิตหรือในเขตกระบวนการผลิต, ควบคุมการ  เขา้ – ออกโรงงานของผูรั้บเหมา 

 

ขั้นตอนการปฏิบติังาน (Procedure) 
 

ส่วนที ่1  ระเบียบปฏิบัติด้านความปลอดภัย 
1. หมวดระเบียบทัว่ไป 

 

1. ต้องปฏิบัติตามกฎหมายออกตาม พรบ.ความปลอดภัย พ.ศ.2554 พรบ. คุ ้มครองแรงงาน , พรบ.ป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดในสถานประกอบการ และกฎกระทรวง กฎหมายความปลอดภยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. ผูรั้บเหมาท่ีจะเขา้ร่วมประมูลงานจะตอ้งอยู่ในรายช่ือบริษทัผูรั้บเหมา (ACL : Approve Contractor List ของทาง 
IRPC-CP หรือ IRPC)ในกรณีท่ีผูรั้บเหมาท่ีประมูลงานได ้(ผูรั้บเหมาหลกั) มีความจ าเป็นตอ้งใชผู้รั้บเหมาท่ีเป็นผูรั้บเหมาช่วงท่ี
ไม่มีรายช่ือบริษทัผูรั้บเหมาอยูใ่นระบบ ACL จะตอ้งผ่านการพิจารณาและไดรั้บความเห็นชอบจากผูค้วบคุมงานของบริษทั ไอ
อาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนโดยตอ้งตรวจรับรองคุณสมบติัผูรั้บเหมาเพ่ือแนบในสญัญาจา้งดว้ย  

3. บุคคลท่ีบริษทัผูรั้บเหมาส่งมาเพ่ือการประเมินผลดา้นความปลอดภยั ก่อนประมูลงานหรือก่อนเขา้ระบบ Approve 
Contractor List ตอ้งเป็นเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัสูงสุดของบริษทัผูรั้บเหมาท่ีมีอยู ่ (จป. เทคนิค, จป. เทคนิคขั้นสูง หรือ 
จป. วชิาชีพ) สามารถส่ือสารและอ่านท าความเขา้ใจภาษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี และ จป.ผูรั้บเหมาแต่ละบริษทัจะตอ้งท าการแต่งตั้ง
และข้ึนทะเบียนเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ตามท่ีกฏหมายก าหนด  

4. ขอบเขตความรับผิดชอบของผูรั้บเหมาดา้นความปลอดภยั หมายถึง ส่ิงท่ีผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัดว้ยความรับผิดชอบ 
เพ่ือให้การท างานเกิดความปลอดภยัต่อบุคคล ชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยสิ์น ซ่ึงอย่างน้อยตอ้งประกอบดว้ยกฎหมายดา้น
ความปลอดภยั อาชีวอนามยัของไทย ขอ้ก าหนดของสมาคมวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง, ระเบียบ / ขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยั อาชีวอ
นามยัของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของบริษทัผูรั้บเหมาเอง รวมทั้งขอ้ก าหนด
หรือมาตรการอ่ืนๆ ท่ีทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก าหนดข้ึนเฉพาะงานนั้นๆ  

5. ใหผู้รั้บเหมาพิจารณาส่ิงท่ีจะตอ้งจดัเตรียม จดัหา จดัซ้ือ วสัดุ อุปกรณ์ บุคลากร ในการปฏิบติัตามระเบียบของบริษทั 
ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั และ หรือ เง่ือนไขเพ่ิมเติมต่างๆ เพ่ือให้เป็นไปตามส่ิงท่ีจะตอ้งรับผิดชอบเม่ือเขา้มาปฏิบติังาน
ใน บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั โดยดูจากลกัษณะงานและความเส่ียง  

6. ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมและทดสอบความรู้ทางดา้นความปลอดภยัจากทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ 
จ ากดั กรณีพนักงานผูรั้บเหมาทัว่ไปตอ้งสามารถส่ือสารภาษาไทยไดดี้และท าแบบทดสอบผ่าน (ดว้ยตวัเอง) จึงสามารถเขา้
ท างานในเขตพ้ืนท่ีโรงงานและเขตกระบวนการผลิตของโรงงานได ้ส าหรับ พนกังานผูรั้บเหมาท่ีมีปัญหาในการอ่านและการ
เขียนหนงัสือ จะอนุญาตใหท้ างานไดเ้ฉพาะนอกพ้ืนท่ีเขตกระบวนการผลิต ในกรณีชาวต่างชาติ หรือ Specialist จะตอ้งผา่นการ
อบรมเป็นภาษาอังกฤษและผ่านการทดสอบแต่ในกรณีท่ีชาวต่างชาติหรือ  Specialist ไม่สามารถส่ือสารภาษาไทย หรือ
ภาษาองักฤษได ้จะตอ้งมีล่ามมาแปลในระหว่างการอบรม โดยทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด และทางบริษทั
ผูรั้บเหมาจะท าบตัรประจ าตวัผูรั้บเหมาตามรูปแบบของบริษทัฯ ท่ีก าหนดเพื่ออนุญาตใหเ้ขา้ปฏิบติังานในเขตโรงงานได ้ 
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7. ผูรั้บเหมาท่ีจะเขา้มาปฏิบติังานในบริษทัฯ จะตอ้งมีความรู้ ความสามารถตามสภาพของการปฏิบติังานโดยไดรั้บการ

ฝึกอบรมในแต่ละวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งและตอ้งไดรั้บการอบรมความรู้ ความเขา้ใจพื้นฐานความปลอดภยัในหัวขอ้ต่างๆ ตาม
ลกัษณะการท างาน ก่อนเร่ิมงานผูรั้บเหมาจะตอ้งส่งเอกสารผา่นการอบรมตามลกัษณะงานท่ีกฏหมายก าหนดในการปฏิบติังาน 

8. ผูรั้บเหมาตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) พ้ืนฐาน (หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคาง, รองเทา้
นิรภัย และแว่นตานิรภัย)  และอุปกรณ์ PPE ชนิดอ่ืนๆ ท่ีใช้เฉพาะงานข้ึนอยู่กับลักษณะงาน โดยต้องมีมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (มอก.) หรือมาตรฐานอ่ืนๆ รองรับ และเป็นไปตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งก่อนท่ีจะเขา้พ้ืนท่ีท างาน  

9. ผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขสัญญาการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานและระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของ บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

10. ห้ามน าบุหร่ี, ไฟแช็ค, อุปกรณ์ส่ือสารท่ีไม่ป้องกนัการระเบิด หรือมีโอกาสก่อให้เกิดความร้อน / ประกายไฟ เช่น 
โทรศพัท์มือถือ, วิทยส่ืุอสาร เขา้เขตควบคุม/เขตพ้ืนท่ีอนัตราย (Hazardous area) โดยเด็ดขาด หากตรวจพบมีความผิดร้ายแรง
สูงสุด ทางบริษทัฯ จะท าการข้ึนบญัชีเป็นบุคคลหา้มเขา้ท างานกบั บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

11. เคร่ืองยนต ์/ เคร่ืองจกัร เม่ือใชง้านจะตอ้งมีถาด (ภาชนะ) รองท่ีดา้นล่าง  

12. รถยนตท่ี์จะไดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ในเขตผลิตหรือเขตควบคุมตอ้งเป็นเคร่ืองยนตดี์เซลเท่านั้น  

13. งานท่ีตอ้งใช้คอ้นในพ้ืนท่ี Hazardous area ตอ้งเป็นคอ้นทองแดง, ทองเหลือง, คอ้นยางหรือคอ้นพลาสติก เพื่อ
ป้องกนัประกายไฟจากการตอกกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งใชค้อ้นเหล็กและอาจก่อให้เกิดประกายไฟใหด้ าเนินการขอ Hot Work Permit 
และด าเนินตามระเบียบทุกประการ  

14. หา้มวางส่ิงของกีดขวางประตูฉุกเฉิน, อุปกรณ์ดบัเพลิง, ทางเดิน, บนัได, หรือทางเขา้ – ออก ต่างๆ  

15. กรณีท่ีมีความจ าเป็นตอ้งวางส่ิงของกีดขวางถนนหรือประตูทางเขา้- ออก ตอ้งขอใบอนุญาตปิดถนน  

16. ตอ้งจดัเตรียมหอ้งสว้มหอ้งน ้าใหเ้พียงพอต่อพนกังาน (ไม่เกิน 15 คนต่อหอ้งสว้ม 1 หอ้ง)  

17. ตอ้งจดัใหมี้น ้ าด่ืมท่ีสะอาด ถูกสุขลกัษณะ ใหเ้พียงพอ  

18. การปฏิบติังานในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอตอ้งจดัใหมี้อุปกรณ์ใหแ้สงสวา่งท่ีเพียงพอ  

19. หา้มใชเ้คร่ืองตดัหญา้ในเขตพ้ืนท่ีอนัตราย (Hazardous Area) ใหพิ้จารณาวธีิการอ่ืนท่ีไม่มีประกายไฟ  

20. ให้ผูรั้บเหมาจดัส่งจ านวนชั่วโมงการท างาน (Man hour) ส่งให้กับส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยืน (QSM) 
ภายในวนัท่ี 5 ของทุกเดือน  

21. กรณีท่ีผูรั้บเหมาจะน าสารเคมีอนัตรายหรือวตัถุอนัตรายเขา้มาใชง้านในบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
จะตอ้งท าการแจง้บุคลากรเฉพาะรับผิดชอบความปลอดภยัการเก็บรักษาวตัถุอนัตราย (บฉ.) ของ บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาว
เวอร์ จ ากดั ล่วงหนา้ก่อนระยะเวลากฏหมายก าหนด ภาชนะท่ีใชบ้รรจุสารเคมีอนัตราย, วตัถุอนัตราย ตอ้งมีระบบการจ าแนก
และการส่ือสารความเป็นอนัตรายของสารเคมีอนัตราย, วตัถุอนัตราย ดงัต่อไปน้ี 

       1. จ าแนกความเป็นอนัตรายทางกายภาพ ความเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและความเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม 

        2. ติดฉลากรายละเอียดท่ีเป็นภาษาไทย 

        3. จดัท าเอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมี ระบุเป็นภาษาไทย 

22. กรณีท่ีจ าเป็นตอ้งต่ออุปกรณ์ใดๆของผูรั้บเหมาเขา้กบัระบบต่างๆ ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ตอ้ง
ด าเนินการหรือกระท าการโดยพนกังานของบริษทัฯ เท่านั้น หา้มผูรั้บเหมาด าเนินการเองในทุกกรณี  
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23. การแต่งกาย  
                23.1 ตอ้งใชเ้ส้ือ แขนยาวและกางเกงขายาวเท่านั้น  

                23.2 ผา้ท่ีใชต้อ้งเป็นผา้ฝ้าย 100 % Cotton (เฉพาะในเขตกระบวนการผลิต) หรือ เทียบเท่า ทั้งน้ีใหอ้ยูใ่นดุลพินิจ 

ของผูค้วบคุมงานของบริษทัฯ ตามลกัษณะของงานและพ้ืนท่ีปฏิบติังาน 

                23.3 สีของเส้ือใหใ้ชสี้โทนเดียวกนัหรือลายเดียวกนัทั้งบริษทั  

                23.4 เส้ือตอ้งมีส่ิงบ่งบอกวา่เป็นบริษทัอะไรใหเ้ห็นชดัเจนทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั  

                       23.5 เส้ือตอ้งติดแถบสะทอ้นแสงความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 1 น้ิวดา้นหลงับริเวณไหล่แนวนอนตลอดแนวไหล่ กรณี
ท่ีมีการท างานกลางคืนหรือใชเ้ป็นเส้ือกัก๊ท่ีมีแถบสะทอ้นแสง  

             23.6 กรณีผมยาวตอ้งมีตาข่ายคลุมผมใหรั้ดกมุ  

             23.7 กรณีท่ีบริษทัผูรั้บเหมาเป็นผูรั้บเหมาช่วง (Sub-Contractor) ใหติ้ดช่ือท่ีหมวกนิรภยัเป็นช่ือของบริษทั 
ผูรั้บเหมาหลกั (Main- Contractor) เท่านั้น  

หมายเหตุ   ทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ขอสงวนสิทธ์ิชุดเคร่ืองแบบท่ีมีสีและลกัษณะท่ีคลา้ยกบัชุด
ของพนกังาน บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั เพ่ือไม่ใหเ้ขา้ใจผิด เวน้แต่จะท าใหมี้ความแตกต่างชดัเจน  

 23.8 ตอ้งติดบัตรให้เห็นชัดเจนตลอดเวลาท่ีเข้ามาในเขต บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด หรือขณะ
ปฏิบติังานในบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

 23.9 จป.ผูรั้บเหมา จะตอ้งสวมปลอกแขนกวา้ง 4 น้ิวสีเขียว มีสัญลกัษณ์และขอ้ความ “ปลอดภยัไวก่้อน" สีขาวท่ี
ตน้แขนดา้นซา้ย  

 23.10 ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ (Fire Watchman) ตอ้งสวมปลอกแขนสีแดงกวา้ง 4 น้ิวท่ีมีขอ้ความ  

"Fire Watchman" สีขาวท่ีตน้แขนดา้นซา้ย  

 23.11 ผูเ้ฝ้าระวงังานท่ีอบัอากาศ (Hole watch) ตอ้งสวมปลอกแขนสีน ้ าเงินกวา้ง 4 น้ิวท่ีมีขอ้ความ "Hole Watch" 
สีขาวท่ีตน้แขนดา้นซา้ย   

 23.12 ผูท้  างานงานยก (3 ผูส้ าหรับงานยก) ตอ้งสวมเส้ือกัก๊สะทอ้นแสงสีเขียวหรือสีอ่ืนๆ เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์และ 

บ่งช้ีส าหรับผูท้  างานยก 

23.13 หวัหนา้งานตอ้งสวมปลอกแขนสีสม้กวา้ง 4 น้ิวท่ีมีขอ้ความ "หวัหนา้งาน" สีด าท่ีตน้แขนดา้นซา้ย  

23.14 สีหมวกนิรภยัก าหนดใหผู้รั้บเหมาทุกบริษทัปฏิบติัดงัน้ี  
- หมวกนิรภยัสีเขียว ส าหรับเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานผูรั้บเหมา (จป.ผูรั้บเหมา)  
- หมวกนิรภยัสีแดง ส าหรับผูเ้ฝ้าระวงัไฟ (Fire Watchman)  
- หมวกนิรภยัสีขาว ส าหรับระดบัหวัหนา้งานข้ึนไป  
- หมวกนิรภยัสีอ่ืนๆส าหรับผูป้ฏิบติังานทัว่ไป ( แต่ตอ้งเป็นสีเดียวกนั )                        

บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัหาหมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคางและติดช่ือบริษทัท่ีหมวกนิรภยัทุกใบใหก้บัคนงานของบริษทั
ฯ และในกรณีท่ีเป็นผูรั้บเหมาช่วง (Sub-Contractor) ใหติ้ดช่ือบริษทัผูรั้บเหมาหลกั (Main-Contractor) ท่ีหมวกนิรภยัดว้ย  

 24. ผูรั้บเหมาตอ้งดูแลความสะอาดในพ้ืนท่ีท างานพ้ืนท่ี Work Shop เป็นประจ าทุกวนัโดยแยกของเหลือใช้/ขยะ
อนัตรายและขยะไม่เป็นอนัตรายโดยพิจารณาแยกหรือก าจดัท้ิงเพ่ือมิใหเ้ป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัและความปลอดภยัของ
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ลูกจา้งโดยตอ้งขนออกทุกวนั ก่อนการส่งมอบงานตอ้งร้ือถอนส่ิงก่อสร้างต่างๆท่ีใชป้ระกอบในการท างานรวมทั้งจดัเก็บเศษ
วสัดุท่ีเลิกใชง้านแลว้ซ่ึงเป็นผลจากการท างานของผูรั้บเหมาใหห้มด กรณีเป็นขยะอนัตราย ตอ้งแจง้ทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน 
พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนพิจารณาก าจดั โดยการด าเนินการก าจดัเป็นของผูรั้บเหมา 

 25. Site Manager / ผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมา ตอ้งจดัใหมี้ท่ีจดัเก็บส่ิงของส่วนตวัของพนกังานผูรั้บเหมาก่อนเขา้เขต
กระบวนการผลิต เช่นบุหร่ี, ไฟแช็ค, โทรศพัท์มือถือเพ่ือให้ผูป้ฏิบติังานเกิดความสะดวกในการปฏิบติัตามระเบียบของ บริษทั 
ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

26. การปฏิบติังานท่ีเก่ียวกบันัง่ร้านใหป้ฏิบติัตามขอ้ก าหนดและระเบียบการใชน้ัง่ร้านของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาว
เวอร์ จ ากดั  

27. บริเวณท่ีติดตั้งนัง่ร้าน ใชป้ั้นจัน่หรือใชเ้คร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า เพ่ือการก่อสร้างพ้ืนท่ีท่ีเป็นเส้นทางล าเลียง
วสัดุเพ่ือการก่อสร้างหรือสถานท่ีเก็บเช้ือเพลิง, วตัถุอนัตรายหรือวตัถุก่อสร้างให้มีการก าหนดเขตอนัตรายโดยจดัท าร้ัวหรือกั้น
เขตดว้ยวตัถุท่ีเหมาะสมและมีป้าย "เขตอนัตรายหา้มเขา้ก่อนไดรั้บอนุญาต" ให้เห็นชดัเจนและกลางคืนตอ้งมีสัญญาณไฟสีสม้
ตลอดเวลา  

28. งานถ่ายรูป/ภาพเคล่ือนไหวตอ้งขอใบอนุญาตถ่ายรูปตามระเบียบการบนัทึกภาพในพ้ืนท่ีโรงงานและไดรั้บการ
อนุมติัจากทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อน กรณีถ่ายรูปในเขตกระบวนการผลิตในพ้ืนท่ีอนัตราย (Hazardous 
Area) จะตอ้งขอใบอนุญาตใชส่ิ้งมีประกายไฟดว้ย  

29. การกั้นเขตพ้ืนท่ีก่อสร้างท่ีมีอนัตรายหรือพ้ืนท่ีหา้มเขา้ (โดยการลอ้มเขตขาว-แดง) เช่น งานฉายรังสี, งานยกดว้ยรถ
เครน, การปฏิบติังานในท่ีสูง หรืองานอ่ืนๆท่ีจ าเป็นในการกั้นเขตไม่ใหผู้ไ้ม่เก่ียวขอ้งไดรั้บอนัตราย เพ่ือไม่ให้ผูไ้ม่เก่ียวขอ้งเขา้
ไปในบริเวณท่ีมีการกั้นเขตจะตอ้งมีแผน่ป้ายเตือนระบุขอ้ความของอนัตรายท่ีเห็นไดช้ดัเจนไวท่ี้บริเวณหนา้งาน  

30. บตัรประจ าตวั ส าหรับผูรั้บเหมา  
      30.1 บตัรประจ าตวัผูรั้บเหมา จะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
             1. บตัรชัว่คราว แบ่งเป็น 2 ประเภท  

                              1.1 บตัรท่ีมีสญัลกัษณ์ ตวั P ไม่สามารถท างานได ้ใชใ้นกรณี ท่ีผูรั้บเหมาจะติดตอ่งาน, ประชุม ในเขตผลิต / 
นอกเขตผลิต ผูรั้บเหมาตอ้งท าการยนืยนัและไดรั้บการยนืยนักบัผูท่ี้จะท าการติดต่อก่อนจึงท าเร่ืองแลกบตัรตวั P จะมีอาย ุ1 วนั 
                              1.2 บตัรท่ีมีสญัลกัษณ์ ตวั W สามาถท างานนอก/ใน เขตผลิตได ้แต่ตอ้งไดรั้บการ Short Brief จากส่วน
บริหารและความยัง่ยนื หรือ ผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนจึงจะสามารถแลกบตัรตวั W เพื่อเขา้
ท างานได ้บตัรตวั W จะมีอาย ุ15วนั จากการท างานต่อเน่ือง นบัจากวนัท่ีท าการอบรม Short Brief 

              2. บตัรระยะยาว เพื่อใชแ้สดงตวัตนและแสดงการอนุญาตตามประเภทงานของผูรั้บเหมา ท่ีเขา้มาท างานใน
บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั เป็นประจ า หรือ เขา้มาท างานต่อเน่ืองเกิน 15 วนั บตัรน้ีจะหมดอายนุบัจากวนัท่ีท าการ
อบรมเป็นระยะเวลา 1 ปี หากบตัรหมดอายบุริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งท าการต่ออายบุตัรก่อนเขา้มาปฏิบติังาน ทั้งน้ีให้ยื่นเอกสาร
ล่วงหนา้ก่อนบตัรหมดอายอุยา่งนอ้ย 1 วนั 
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2. หมวดการแต่งตั้งผู้รับผดิชอบและคุณสมบัติของพนักงานผู้รับเหมา 
 

ผูรั้บเหมาท่ีจะเขา้มาปฏิบติังานในโครงการก่อสร้าง ตอ้งแต่งตั้งผูรั้บผิดชอบในการท างานตามแบบโครงสร้างการ
บริหารงานด้านความปลอดภยัและอาชีวอนามยั โดยตอ้งส่งหลกัฐานแสดงคุณสมบัติเพ่ือประกอบการท างานตามความรู้ 
ความสามารถ หรือได้รับการฝึกอบรมในแต่ละวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง โดยผูรั้บเหมาจะตอ้งยื่นหลกัฐาน, ใบรับรองต่างๆ เพ่ือ
ประกอบการแต่งตั้งก่อนเร่ิมงานดงัน้ี  

1. Site Manager  
      - เอกสารแต่งตั้ง หรือผูไ้ดรั้บมอบอ านาจในการบริหารจดัการโครงการ  
      - ใบรับรองผา่นการอบรมเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบับริหาร (ตามกฎหมาย) 

2. หัวหน้างานผู้รับเหมา  จะตอ้งมีเอกสารรับรอง  ดงัน้ี  
         - ใบรับรองผา่นการอบรมเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัหวัหนา้งาน (ตามกฎหมาย)  

3. ผู้ปฏิบัตงิาน   จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ ตามสภาพของการปฏิบติังานในแต่ละวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งและมี
สุขภาพเหมาะสมกบัการท างานแต่ละประเภท  

      3.1  ผูป้ฏิบติังานประเภทงานทัว่ไป หมายถึง  การท างานทัว่ๆไป (อาทิเช่น งานเอกสาร  งานท าสวน งาน
แม่บา้น งานขนส่งและงานอ่ืนๆเป็นตน้)  

      3.2  ผูป้ฏิบติังานประเภทงานเฉพาะ หมายถึง การท างานท่ีมีความเส่ียงและอนัตรายในการท างานสูง  
       3.2.1  งานในท่ีอบัอากาศ  
       3.2.2  งานฉายรังสี  
       3.2.3  งานเก่ียวกบัการใชป้ั้นจัน่เคล่ือนท่ี (รถเครน,รถเฮ๊ียบ)  
       3.2.4  งานเก่ียวกบัการใชร้ถฟอร์คลิฟท ์ 
       3.2.5  งานนัง่ร้าน 

ผูป้ฏิบติังานประเภทงานเฉพาะ จะตอ้งมีเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งตามกฏหมายของผูป้ฏิบติังาน เพ่ือแสดงเป็นหลกัฐาน
ประกอบในการท างาน และไดรั้บความเห็นชอบจากผูค้วบคุมงานของ บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั (อา้งอิงคุณสมบติั
ตามหมวดการท างานในระเบียบปฏิบติัฯ) หากไม่มีการส่งเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งใหค้รบก่อนในวนัส่งเอกสารการอบรม ทางบริษทั
ขอสงวนสิทธ์ิในการไม่อนุญาตให้ท างาน และหากผ่านการอบรมและมีบัตรผูรั้บเหมาแลว้ ตอ้งยื่นเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งให้
ครบถว้นในการขออนุญาตเปิดงาน 

4.  ผู้เฝ้าระวงัไฟ  (Fire Watchman) 
      -  จบการศึกษาขั้นต ่า ม. 3  
       -  ผา่นการอบรมหลกัสูตร ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ 
      -  ผา่นการฝึกอบรมดบัเพลิงเบ้ืองตน้ (BASIC FIRE) ตามกฎหมาย  
       -  เป็นผูมี้อาย ุ18 ปี ข้ึนไป  
       -  มีร่างกายแขง็แรง สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีผูเ้ฝ้าระวงัไฟได ้

หากไม่มีผูเ้ฝ้าระวงัไฟตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ตอ้งมอบหมายผูท่ี้ไดรั้บการอบรมการดบัเพลิงเบ้ืองตน้ และมีใบรับรอง
ผา่นการอบรมฯ ใหเ้ป็นผูเ้ฝ้าระวงัไฟแทนและสวมปลอกแขนสีแดงแต่ไม่ตอ้งสวมหมวกสีแดง 

Printed by Pattarapol Boonying-eaktana on 10/07/2566 09:25

FOR REFERENCE ONLY



หมายเลขเอกสาร  QSM-SF-PM-001                                                                                                  
คู่มือปฏิบติังาน (Procedure Manual)  
ระเบียบปฏิบัตด้ิานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน                                                  แกไ้ขคร้ังท่ี 01                                                                                                                      
ส าหรับผู้รับเหมา                                                                                                            เร่ิมมีผลบงัคบัใช ้วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2564 

ส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยนื หนา้ท่ี 11/44 

5.  เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานของ ผู้รับเหมา ตอ้งมีเอกสารรับรอง ดงัน้ี  
       - ใบรับรองการผ่านการอบรมเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างานตามกฎหมายไทยหรือ จบการศึกษา

ระดบัปริญญาตรี (สาขา อาชีวอนามยัและความปลอดภยั หรือตามท่ีกฎหมายก าหนด )  
 - ใบรับรองการผ่านการอบรมความปลอดภยัในงานอ่ืนๆตามท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด 
ก าหนด  

       - จป.หวัหนา้งาน     1 คน  ต่อคนงาน  1-20 คน 
       - จป.เทคนิค            1 คน  ต่อคนงาน  21-49 คน 
                     - จป.เทคนิคขั้นสูง  1 คน  ต่อคนงาน  50-99 คน 
       - จป.วชิาชีพ            1 คน  ต่อคนงาน  100 ข้ึนไป 

หมายเหตุ  
-  หวัหนา้งาน, ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ และ จป.ผูรั้บเหมา จะตอ้งผา่นการทดสอบความเขา้ใจในกฎระเบียบความปลอดภยั

และการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงทางส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยืนของบริษทัฯ จะท าทะเบียนประวติัของหวัหนา้,ผู ้
เฝ้าระวงัไฟและ จป.ผูรั้บเหมาไว ้ 

-  หวัหนา้งาน , ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ , จป.ผูรั้บเหมา ขณะปฏิบติัหนา้ท่ีจะเป็นบุคคลคนเดียวกนัไม่ได ้ 
 

3. หมวดเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานของ ผู้รับเหมา (จป.ผู้รับเหมา) 
 

1.  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานของผูรั้บเหมาท่ีจะเขา้มาปฏิบติังานในบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
ตอ้งผ่านการอบรมหลกัสูตร "เจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน" หรือจบการศึกษาดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
(ตามกฎหมายก าหนด)  

2. ให้ผูจ้ ัดการโครงการผูรั้บเหมาแต่งตั้งเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัประจ าโครงการก่อสร้าง ในแบบโครงสร้างการ
บริหารงานฯโดยจะแต่งตั้งซ ้ าซ้อนกบัโครงการอ่ืนไม่ไดแ้ละเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างานของผูรั้บเหมาท่ีไดรั้บการ
แต่งตั้งใหป้ฏิบติังานประจ าโครงการจะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ี จนกวา่โครงการนั้นจะแลว้เสร็จ  

3. กรณีมีพนกังานนอ้ยกวา่ 50 คนตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิคข้ึนไปอยา่งนอ้ย 1 คนต่อโครงการ  
4. กรณีมีพนกังานตั้งแต่ 50 คนข้ึนไปตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิคขั้นสูงหรือระดบัวิชาชีพอยา่งนอ้ย 1 

คนต่อโครงการ  
 

4. หมวดการช้ีบ่งอนัตรายและการประเมินความเส่ียง 
 

1.   ผูรั้บเหมาตอ้งจดัท ารายงานการช้ีบ่งอนัตรายและประเมินความเส่ียงก่อนเร่ิมงานดว้ยวิธีการวเิคราะห์งานเพ่ือความ

ปลอดภยั (JSA) หรือ What if Analysis หรือวิธีการอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงานในทุกงาน โดยทีมประเมินความเส่ียงตอ้ง
เป็นผูมี้ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองการประเมินความเส่ียงเป็นอย่างดี ซ่ึงอยา่งนอ้ยตอ้งประกอบดว้ย หัวหนา้งาน, เจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัในการท างาน โดยให้ Site Manager / ผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมา เป็นผูเ้ซ็นรับรองรายงานโดยใชแ้บบรายงานตามท่ี
บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก าหนด จากนั้นน าเสนอต่อผูค้วบคุมงานและเจา้ของพ้ืนท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาว
เวอร์ จ ากดั พิจารณาอนุมติัตามล าดบัและตอ้งจดัการอบรมหรือช้ีแจงใหก้บัผูป้ฏิบติังานพร้อมเซ็นรับทราบก่อนเร่ิมงาน 
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2. ผูรั้บเหมาจะตอ้งด าเนินการจดัท าแผนงานบริหารจดัการความเส่ียง ในกรณีท่ีการประเมินความเส่ียงนั้นแลว้มีผลท่ี
จะท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในการท างาน (ความเส่ียงตั้งแต่ระดบั 3 ข้ึนไป)  

3. ทุกคร้ังท่ีมีอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์เกือบเกิดอุบติัเหตุให้ Site Manager / ผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมา ด าเนินการ
ทบทวนการช้ีบ่งอนัตรายและประเมินความเส่ียงใหม่และออกมาตรการป้องกนัมิใหเ้กิดซ ้ า  

 

5.  หมวดอุปกรณ์ไฟฟ้าและการตรวจสอบ 
 

              1. อุปกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าตอ้งผ่านการตรวจสอบและติดสต๊ิกเกอร์จากส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ 
(งานไฟฟ้า)  บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนน ามาใชง้าน โดยให้ผูรั้บเหมาติดต่อผูค้วบคุมงานบริษทั ไออาร์พีซี 
คลีน พาวเวอร์ จ ากดั เพ่ือแจง้ใหห้น่วยงานไฟฟ้าส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ท าการ
ตรวจสอบ  

2. สายไฟเป็นแบบ NYY หรือ VCT ตามแต่กรณีและ Plug เป็นแบบ Power Socket  
3. ขอ้ต่อสายเช่ือม, สายคู่เช่ือมเป็นแบบ Weld Connector   

  4. ให้หลีกเล่ียงการติดตั้งเคร่ืองป่ันไฟหรือตั้งวางเคร่ืองยนตอ่ื์นๆในเขต Hazardous Area และวางสายไฟบนท่อและ
อุปกรณ์ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

5. ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งใน Hazardous Area ตอ้งเป็นชนิดป้องกนัการระเบิด (Explosion Proof) เท่านั้น  
6. ให้ผูรั้บเหมาจดัให้มีการตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกๆ 7 วนั โดยช่างไฟฟ้าของผูรั้บเหมา และส่งรายงานตามแบบท่ี

ก าหนด (Electrical Tool Inspection Form) ใหห้น่วยงานไฟฟ้าส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพและส าเนารายงานใหก้บัเจา้ของ
พ้ืนท่ีทุกคร้ังท่ีมีการตรวจ  

7. จดัให้มีป้ายท่ีมีตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ซ่ึงสะทอ้นแสงไดเ้พื่อเตือนให้ระวงัอนัตรายจากไฟฟ้าท่ีบริเวณหมอ้แปลง
ไฟฟ้าและแผงไฟฟ้ามีขนาดท่ีสามารถเห็นไดช้ดัเจนในระยะ 3 เมตร  

8. แผงไฟฟ้าชัว่คราวตอ้งมีความคงทนแข็งแรง (แผงเหล็ก) ติดตั้งสายกราวด์, มีระบบตดัไฟอตัโนมติั (ELCB ไม่เกิน 
15 มิลลิแอมแปร์) และมีการติดป้ายช่ือบริษทัผูรั้บเหมาให้ชดัเจน โดยระบบกราวด์ไม่อนุญาตให้ใชก้ราวด์ร่วมกบักราวด์ของ
บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั หากมีแผงไฟยอ่ยหลายแผงและต่อกบัแผงไฟฟ้ารวมจุดเดียวตอ้งมีระบบตดัไฟ (ELCB) 
ไม่เกิน 30 มิลลิแอมแปร์ 

9. การต่อสายกราวดใ์หต้่อยดึใหแ้น่น โดยตอ้งไดรั้บอนุญาตและควบคุมดูแลจากเจา้ของพ้ืนท่ีและ เจา้หนา้ท่ีไฟฟ้าของ
บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั  
 

หมายเหตุ   กรณีไม่ไดรั้บอนุญาตให้ต่อสายกราวด์รวมกบัเคร่ืองจกัรหรืออยู่นอกพ้ืนท่ี ให้ท าการต่อกบัแท่งกราวด์โดย
จะตอ้งขอใบอนุญาตขดุดินดว้ย และตอ้งควบคุมดูแลจากผูเ้ก่ียวขอ้งของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
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6. หมวดการตรวจสอบเคร่ืองจักร 
 

การตรวจสอบเคร่ืองจกัรก่อนน าเขา้มาใชง้านในบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั เช่น รถเครน, รถเฮ๊ียบ, รถ JCB 
จะตอ้งท าการแจง้ผูต้รวจสอบเคร่ืองจกัร ส่วนงานซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ (งานเคร่ืองกล) ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาว
เวอร์ จ ากดั ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วนั และตอ้งแนบเอกสารการตรวจสอบเคร่ืองจกัรตามกฏหมายก าหนดให้ผูต้รวจสอบ และ
ผูต้รวจสอบจะท าการตรวจสอบโดยการ Visual Check ภาพรวมของเคร่ืองจกัรนั้นๆ อา้งอิงตามเอกสารการตรวจสอบ/ทดสอบ
ของเคร่ืองจกัร หากมีอุปกรณ์ท่ีตอ้งมีการแกไ้ข ผูรั้บเหมาตอ้งท าการแกไ้ขใหพ้ร้อมใชง้านก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
 

7. หมวดงานก่อสร้างหรืองานทีส่ามารถกั้นบริเวณได้ 
 

1. จดัท าร้ัวหรือคอกกั้นท่ีสูงไม่นอ้ยกวา่ 2 เมตรท่ีมัน่คงแขง็แรงหรือวสัดุท่ีเหมาะสมตามลกัษณะงานและปิดประกาศ
แสดงเขตก่อสร้างในบริเวณท่ีด าเนินการก่อสร้าง 

2. มีการก าหนดเขตอนัตรายในงานก่อสร้าง โดยจดัใหมี้ร้ัวหรือคอกกั้นหรือแผงตาข่ายกนัของตก (Safety net ) กนัของ
ตกและเขียนป้ายแจง้ "เขตอนัตราย"  ปิดประกาศใหช้ดัเจนในเวลากลางคืนใหมี้ไฟแสงสวา่งตลอดเวลา 

3. หา้มผูไ้ม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในเขตอนัตราย  
  4. ตอ้งแจง้และปิดประกาศหา้มพนกังานเขา้พกัอาศยัในอาคารหรือพ้ืนท่ีท่ีก าลงัก่อสร้าง การปิดประกาศใหปิ้ดไวใ้นท่ี
เปิดเผยตลอดเวลา ณ เขตก่อสร้าง  

5. ในกรณีท่ีมีการใชว้ตัถุระเบิดหรือวตัถุอนัตรายในงานก่อสร้างตอ้งจดัให้มีระบบการเก็บรักษาและดูแลการใชว้ตัถุ
ระเบิดหรือวตัถุอนัตรายให้เป็นไปตามกฎหมายวา่ดว้ยวตัถุอนัตรายและกฎหมายว่าดว้ยอาวธุปืนเคร่ืองกระสุนปืนวตัถุระเบิด
ดอกไมเ้พลิงและส่ิงเทียมอาวธุปืนพร้อมทั้งควบคุมดูแลมิใหบุ้คคลใดน าไปใชเ้พ่ือการอ่ืน  

6. ในกรณีท่ีตอ้งท างานก่อสร้างบนพ้ืนต่างระดบัท่ีมีความสูงตั้งแต่ 1.50 เมตรข้ึนไปตอ้งจดัให้มีบนัไดหรือทางลาด
พร้อมทั้งติดตั้งราวกั้นหรือร้ัวกนัตกท่ีมัน่คงแขง็แรงเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยั  

7. ตอ้งจดัใหมี้แสงสวา่งฉุกเฉินในเขตก่อสร้างใหเ้พียงพอเพ่ือใชใ้นเวลาท่ีไฟฟ้าดบั  
8. ต้องติดป้ายเตือนอันตรายบริเวณทางเขา้-ออกของยานพาหนะทุกแห่ง และจัดให้มีผูใ้ห้สัญญาณในขณะท่ีมี

ยานพาหนะเขา้-ออกเขตก่อสร้าง  
9. ตอ้งติดป้ายแสดงหมายเลขโทรศพัทข์องหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือขอความช่วยเหลือในยามฉุกเฉิน เช่นโรงพยาบาล 

หน่วยงานดบัเพลิง หน่วยงานบรรเทาสาธารณภยัท่ีใกลท่ี้สุดไว ้ณ เขตก่อสร้างใหเ้ห็นไดช้ดัเจน  
10. ตอ้งติดหรือตั้งป้ายเตือนและป้ายบงัคบัในเขตก่อสร้างเพ่ือความปลอดภยั เช่น ป้ายให้ระวงั, ป้ายห้ามเขา้, ป้ายให้

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลโดยใชเ้คร่ืองหมายหรือขอ้ความท่ีเขา้ใจง่ายและเห็นไดช้ดัเจน  
11. ห้ามผูรั้บเหมาเก็บวตัถุไวไฟหรือวตัถุระเบิดไวใ้นอาคารซ่ึงอยู่ในระหว่างการก่อสร้างและท่ีพกัอาศัยในเขต

ก่อสร้างเวน้แต่เก็บไวใ้นท่ีซ่ึงปลอดภยัเท่าท่ีจ าเป็นแก่การใชง้านประจ าวนัเท่านั้น  
12. ดูแลมิให้บุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในบริเวณท่ีมีการกกัเก็บวตัถุไวไฟหรือวตัถุระเบิดและจดัท าป้าย "อนัตราย", 

"ห้ามสูบบุหร่ี", "ห้ามท าให้เกิดประกายไฟ" หรือ "ห้ามพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือติดไฟ" หรือป้ายซ่ึงมีขอ้ความอ่ืนท่ีมี
ความหมายในท านองเดียวกนัตามสภาพหรือคุณสมบติัของวตัถุไวไฟหรือวตัถุระเบิดไวใ้หเ้ห็นไดช้ดัเจน  

 
 

Printed by Pattarapol Boonying-eaktana on 10/07/2566 09:25

FOR REFERENCE ONLY



หมายเลขเอกสาร  QSM-SF-PM-001                                                                                                  
คู่มือปฏิบติังาน (Procedure Manual)  
ระเบียบปฏิบัตด้ิานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน                                                  แกไ้ขคร้ังท่ี 01                                                                                                                      
ส าหรับผู้รับเหมา                                                                                                            เร่ิมมีผลบงัคบัใช ้วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2564 

ส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยนื หนา้ท่ี 14/44 

8. หมวดงาน ใบอนุญาตในการท างาน 
 

ใบอนุญาตในการท างานม ี2 ประเภท คือ 
1.  ใบอนุญาตในการท างานหลกั ( Main work permit ) 

  2.  ใบอนุญาตในการท างานเฉพาะ (Specific work permit ) 
     1.1 ใบอนุญาตในการท างานหลกั ( Main work permit ) มี 2 ประเภท 

                    1.  ใบอนุญาตในการท างานทัว่ไป (Cold work permit) 
                    2.  ใบอนุญาตในการท างานท่ีมีประกายไป (Hot work permit) 
                    -   ใบอนุญาตในการท างานทัว่ไป (Cold work permit)  คือ งานทุกประเภท ท่ีไม่มีการเกิดประกายไฟ 
ทั้งจากเคร่ืองมือท่ีใช ้หรือ วธีิการท างาน 
                    -   ใบอนุญาตในการท างานท่ีมีประกายไป (Hot work permit)  คือ งานทุกประเภท ท่ีมีแหล่งความร้อน
หรือประกายไฟ เช่น งานตดั งานเจียร์ งานเช่ือม งานใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า งานใชเ้คร่ืองยนต ์/ เคร่ืองจกัร 

      1.2 ใบอนุญาตในการท างานเฉพาะ (Specific work permit ) 
-  ใชแ้นบกบัใบอนุญาตท างานหลกั  (Cold work หรือ Hot work) เม่ือตอ้งปฏิบติังานงานเฉพาะแต่ละประเภท ตอ้ง
ไดรั้บการอนุมติัโดยผูค้วบคุมงานเฉพาะตามลกัษณะงาน โดยแบ่งเป็น 7 ประเภท 

1.  ใบอนุญาตในการท างาน ท่ีอบัอากาศ 
2.  ใบอนุญาตในการท างาน ยก 
3.  ใบอนุญาตในการท างาน นัง่ร้าน 
4.  ใบอนุญาตในการท างาน ขดุ 
5.  ใบอนุญาตในการท างาน รังสี 
6.  ใบอนุญาตในการท างาน ใกลเ้สาส่งไฟฟ้าแรงสูง 
7.  ใบอนุญาตในการท างาน ปิดถนน 

การแบ่งพื้นทีใ่นการท างานในกระการผลติ 
แบ่งออกเป็น 2 พ้ืนท่ี คือ 
1.  พ้ืนท่ี Hazardous 
2.  พ้ืนท่ี Non Hazardous 
     -  พ้ืนท่ี Hazardous    การเขา้ไปท างานในพ้ืนท่ี Hazardous ทุกงานจะตอ้งมีการตรวจวดัสารไวไฟมีค่า  < 5  

% LEL จากผูต้รวจสอบหนา้งาน (Operation ) และลงค่าในใบอนุญาตในการท างานก่อนเร่ิมงาน และจะตอ้งขอ
ใบอนุญาตในการท างานประเภท Hot work ทุกประเภทงาน ในกรณีถา้เก่ียวขอ้งกบังานเฉพาะใหข้อใบอนุญาตท างาน
เฉพาะแนบมาดว้ย 

     -   พ้ืนท่ี Non Hazardous   การเขา้ไปท างานในพ้ืนท่ีไม่เป็น Hazardous ทุกงานไม่ตอ้งมีการตรวจวดัสาร
ไวไฟก่อนเร่ิมงาน แต่จะตอ้งขอใบอนุญาตในการท างานตามประเภทใบอนุญาตท างาน 
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การ Run number เอกสารใบอนุญาตในการท างานตดัแยกระบบ 
การ Run number ของเอกสารใบอนุญาตในการท างานตดัแยกระบบ ใหด้ าเนินการดงัน้ี 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตวัอยา่งเช่น 

  
 หมายความวา่ ใบอนุญาตในการท างานตดัแยกระบบฉบบัน้ี ออกโดยส่วนปฏิบติัการการผลิต เดือนกมุภาพนัธ์ 
ปี 2021 ล าดบัท่ี 001 

 
9. หมวดการท างานทีม่ีประกายไฟ 

 

1.  งานท่ีก่อใหเ้กิดประกายไฟ (Hot Work) ตอ้งขอใบอนุญาตในการท างานประเภท Hot Work Permit ก่อน
ทุกคร้ังเม่ือไดรั้บการอนุมติัจึงจะปฏิบติังานไดแ้ละตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 

2.  วสัดุบงัลมงานเช่ือม งานเจียร งานตดัดว้ยก๊าซใหใ้ชผ้า้กนัไฟหรือวสัดุท่ีไม่ติดไฟมากั้นหา้มน าวสัดุท่ีติดไฟง่ายมา
ใช ้เช่น ผา้พลาสติกหรือผา้ท่ีเคลือบดว้ยยางเป็นตน้  

3.  ตอ้งมีการเซ็นต่อกะจากเจา้หนา้ท่ีหวัหนา้กะของเจา้ของพ้ืนท่ีและ Sign Off ทุกคร้ังหลงัเลิกงาน  
4.  ผูรั้บเหมาตอ้งจดัเจา้หนา้ท่ี Fire Watchman ประจ าจุดท่ีขออนุญาตตาม Hot Work Permit  
5.  ตอ้งจดัเตรียมเคร่ืองตรวจวดัก๊าซชนิดวดัสารไวไฟ (LEL) และออกซิเจน (O2) และจะตอ้งมีเอกสารรับรองการสอบ

เทียบความเท่ียงตรงทุก 6 เดือน เพ่ือใชใ้นการตรวจสอบระหวา่งท่ีมีงาน Hot Work หรืองานท่ีเส่ียงมีโอกาสท่ีก๊าซไวไฟร่ัวออก
นอกระบบได ้

หน่วยงานทีอ่อก LOTTO 
    OP   : ส่วนปฏิบัตกิารการผลติ 
    MM : ซ่อมบ ารุงเคร่ืองกล 
    MI   : ซ่อมบ ารุงระบบเคร่ืองมือวดั 
    ME  : ซ่อมบ ารุงไฟฟ้า 

เดือน และ ปี (ค.ศ.) ทีท่ า
การตดั LOTTO 

 

ล าดบัเอกสาร LOTTO 
เร่ิมต้นจาก 001 (Run Number ต่อเน่ืองในแต่
ละส่วนงานไปจนครบปีแล้วจงึเร่ิมใหม่อกีคร้ัง) 

OP         02/2021        001 
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6.  พ้ืนท่ี Hazardous การขอใบอนุญาตท างานจะตอ้งขอใบอนุญาตท างานประเภท Hot work เท่านั้น 
7. งาน Hot Work ตอ้งเตรียมถงัดบัเพลิงตามมาตรฐาน มอก. 332 ฉบบัปัจจุบนั Fire Rating 4A-40B รัศมีการเขา้ถึง 9 

เมตร  
8. งานอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดเปลวไฟใหอ้ยูภ่ายนอกในเขตพ้ืนท่ีควบคุมประกายไฟ เช่น งานตม้ยางมะตอยใหท้ า

เฉพาะในเขต Non Hazardous Area เท่านั้น บริเวณท่ีท าตม้ยางมะตอยและการใชถ้งัก๊าซหุงตม้ตอ้งมีแผน่กั้นเปลวไฟบริเวณพ้ืนท่ี
การท างานนั้นๆ และเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวกสามารถปิดก๊าซไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

9. กรณีท่ีจ าเป็นตอ้งท างานเจาะซ่ึงอยูบ่นถงัเก็บท่ีมีสารไวไฟ Battery Limit ท่ีมีท่อระบายและห่างจากจุดท่อระบายไม่
เกิน 3 เมตร ตอ้งใชส้วา่นลมหรือสวา่นใชมื้อหมุนหรือพิจารณาใชเ้คร่ืองมืออ่ืนใดท่ีไม่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ  

 

10. หมวดการท างานในสถานทีอ่บัอากาศ 
 

1. งานในท่ีอบัอากาศตอ้งมีการขอใบอนุญาตท างาน ใหมี้การระบุจุดท่ีจะท างานใหช้ดัเจนและอนุญาตใหมี้การ
ท างานเฉพาะจุดท่ีขออนุญาตเท่านั้น 

2. ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือปากทางเขา้ออก และผูป้ฏิบติังาน ตอ้งผา่นการอบรมตามประกาศกรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงานเร่ือง หลกัเกณฑ ์วธีิการและหลกัสูตรการฝึกอบรมความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ 

3. การท างานในท่ีอบัอากาศจะตอ้งก าหนดใหแ้ต่ละคนปฏิบติังานคนละหนา้ท่ีเท่านั้น จะปฏิบติังานหลายหนา้ท่ี
ไม่ได ้ 

4. ผูรั้บเหมาตอ้งท าโครงสร้างของผูท่ี้ตอ้งท างานในท่ีอบัอากาศใหก้บัผูค้วบคุมงานและเจา้ของพ้ืนท่ีบริษทั IRPC 
CLEAN POWER ทราบก่อนเขา้ท างาน  

5. ผูท่ี้จะเขา้ไปปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศตอ้งมีอายไุม่ต ่ากวา่ 18 ปีบริบูรณ์ มีสุขภาพสมบูรณ์ร่างกายแขง็แรง ผา่น
การตรวจสุขภาพจากแพทยโ์ดยตอ้งไม่เป็นโรคทางเดินหายใจ, โรคหวัใจหรือโรคอ่ืนซ่ึงแพทยเ์ห็นวา่การเขา้ไป

ในท่ีอบัอากาศอาจเป็นอนัตรายได ้(ผลการตรวจร่างกายตามท่ีแพทยร์ะบุวนั แต่ไม่เกิน 1 ปี) และตอ้งแสดง
หลกัฐานต่างๆ เช่น ใบรับรองแพทยส์ าหรับการท างานในท่ีอบัอากาศ, ใบผา่นการอบรม แนบเป็นเอกสารแนบ
กบัใบอนุญาตท างาน 

6. ตอ้งจดัใหมี้ผูค้วบคุมงานและผูช่้วยเหลือท่ีปากทางเขา้ - ออกตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ  
7. ระบบไฟแสงสวา่งเป็นไฟ Volt ต ่า 24 - 42 Volt DC ตอ้งเป็นแบบ Explosion Proof สามารถใชช้นิด 220 Volt ได้

แต่ตอ้งติดตั้งระบบตดัไฟอตัโนมติั (ELCB ไม่เกิน 15 มิลลิแอมแปร์) ก่อนใชง้านโดยทั้ง 2 กรณีตอ้งผา่นการ
ตรวจสอบ/ทดสอบจากส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ (งานไฟฟ้า) บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

8.  ตอ้งมี Oxygen Alert หรือ Portable Gas 1 เคร่ืองต่อหน่ึงชุดท างานท่ีอยูใ่กลก้นัสามารถไดย้นิเสียง Alarm ได้
ชดัเจน และตอ้งมีเอกสารรับรองการสอบเทียบความเท่ียงตรงทุก 6 เดือน  

9. ตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ระบายอากาศใหเ้พียงพอและเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 
10. กรณีท่ีมีการใชถ้งัจ่ายลม (Air Distribution Header) ส าหรับการจ่ายลม ถงัจ่ายลมจะตอ้งผา่นการทดสอบแรงดนั

และตรวจรับรองโดยวศิวกรฯ  
11. ตอ้งมีป้ายเตือน "ท่ีอบัอากาศ อนัตรายหา้มเขา้" โดยผูรั้บเหมาเป็นผูจ้ดัหามาเองติดไวท่ี้หนา้งานท่ีมองเห็นและ

อ่านไดช้ดัเจน 
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12. ตอ้งมีอุปกรณ์ท่ีสามารถติดต่อไดร้ะหวา่งผูป้ฏิบติังานกบัผูช่้วยเหลือหรือผูเ้ฝ้าระวงัท่ีอยูด่า้นนอกไดต้ลอดเวลา 
เช่น วทิยส่ืุอสารชนิดป้องกนัประกายไฟ หรือนกหวดี หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีคลา้ยกนัและตอ้งมีเชือกหรืออุปกรณ์
ช่วยชีวติ เพ่ือใหส้ามารถช่วยเหลือผูป้ฏิบติังานไดท้นัทีในกรณีเหตฉุุกเฉิน  

13. ตอ้งมีการบนัทึกรายช่ือกรณีเขา้-ออกในท่ีอบัอากาศทุกคร้ัง  
14. หา้มผูรั้บเหมาใชง้านระบบ Utility ต่าง ๆ ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ไดแ้ก่ AII, AIP เวน้แต่

ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของพ้ืนท่ี 
15. กรณีท่ีท างานภายใตบ้รรยากาศท่ีเป็นอนัตรายหรือ Inert Gas หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูค้วบคุมงาน, เจา้ของ

พ้ืนท่ี, เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน, และบริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งจดัประชุมร่วมกนั เพ่ือประเมินความ
เส่ียงและวางมาตรการดา้นความปลอดภยัรวมถึงจดัเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวติใหเ้พียงพอ โดย
ผูป้ฏิบติังานทุกคนจะตอ้งไดรั้บการรับรองคุณสมบติัในการท างานภายใตบ้รรยากาศท่ีเป็นอนัตราย (Inert Gas) 
จากทางบริษทัผูรั้บเหมา และไดรั้บความเห็นชอบจากผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

 

               11. หมวดการท างานยก โดยป้ันจ่ันชนิดเคล่ือนที ่(รถเครน, รถเฮ๊ียบ ) 
 

  1. Site Manager / ผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมาจดัท าเอกสารก าหนดผูรั้บผิดชอบในการปฏิบติังานเก่ียวกบัป้ันจัน่ชนิด
เคล่ือนท่ีได ้(รถเครน,รถเฮ๊ียบ ) โดยตอ้งมีผูบ้งัคบัป้ันจัน่, ผูค้วบคุมการใชป้ั้นจัน่, ผูใ้หส้ญัญาณ, ผูย้ดึเกาะวสัดุ อยา่งนอ้ยตอ้งมี 4 
คนต่อรถเครน 1 คนั ส าเนาเอกสารใหผู้ค้วบคุมงานและเจา้ของพ้ืนท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนเร่ิมงาน พร้อม
กบัมีแผนการยก (Lifting Plan) ติดอยูบ่ริเวณหนา้งาน  

2. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่, ผูค้วบคุมการใชป้ั้นจัน่, ผูใ้ห้สัญญาณและผูย้ึดเกาะวสัดุ ตอ้งผ่านการอบรมตามท่ีกฎหมายก าหนด
โดยตอ้งยื่นหลกัฐานต่อผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนและสามารถตรวจสอบไดท่ี้หนา้งานแลว้
จึงจะสามารถเขา้ปฏิบติังานได ้ 

3. ตอ้งแนบแบบตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนได ้(รถเครน,รถเฮ๊ียบ) ตามกฎหมาย
ก าหนด (ปจ.2) และแบบฟอร์มรายการ visual Check รถเครน , รถเฮ๊ียบ เพื่อให้หน่วยงานเคร่ืองกลส่วนงานซ่อมบ ารุงและ
ประสิทธิภาพท าการตรวจสอบ และตอ้งเก็บเอกสารการตรวจสอบไวใ้ห้กบัส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยืน ,หน่วยงาน
ราชการ,หน่วยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือท าการตรวจสอบผ่านเรียบร้อยแลว้ ใหติ้ดสต๊ิกเกอร์ท่ีรับรองผ่านการตรวจสอบจากส่วน
ซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ (งานเคร่ืองกล) ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ติดท่ีดา้นหนา้รถก่อนน ามาใชง้าน  

4. อุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับการยก (อุปกรณ์ช่วยยก) เช่น โซ่ รอก สลิง หรืออ่ืนๆ จะตอ้งมีมาตรฐานรับรองและผ่านการ
ตรวจสอบจากส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก่อนน ามาใชง้าน  

5. กรณีท่ีมีความจ าเป็นตอ้งต่อ Boom Jib ตอ้งมีการตรวจสภาพใหม่ การตรวจรับรองโดยหน่วยงานทางบริษทั IRPC 
หรือ หน่วยงาน/บุคคลท่ีสามารถตรวจสอบและรับรองการตรวจสอบไดต้ามกฎหมาย 

6. หา้มตั้ง Boom หรือยกของคา้งไวใ้นเขตพ้ืนท่ีของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั โดยไม่มีผูบ้งัคบัป้ันจัน่ (รถ
เครน,รถเฮ๊ียบ)  

7. ตอ้งมีเคร่ืองหมายหรือเคร่ืองกั้นเขตอนัตรายในเสน้ทางท่ีมีการใช ้ป้ันจัน่เคล่ือนยา้ยส่ิงของ  
8. ตอ้งเคล่ือนยา้ยวตัถุไวไฟออกจากบริเวณท่ีใช้ป้ันจั่น กรณีไม่สามารถเคล่ือนยา้ยได้ตอ้งจัดมาตรการป้องกนัท่ี

เหมาะสมก่อนใหท้ างาน  
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9. ป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ีได ้(รถเครน) ขนาด 100 ตนัข้ึนไปตอ้งจดัใหมี้ผูช้  านาญการและมีอ านาจตดัสินใจในการบริหาร
จดัการฯ โดยตอ้งผา่นการพิจารณาจากส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั  

10. การท างานยกโดยใชร้ถเครนหรือรถเฮ๊ียบ  ตอ้งขอใบอนุญาตท างานยก 
 

12. หมวดการท างานยก โดยใช้รถโฟล์คลฟิท์ 
 

รถยก   หมายถึง รถท่ีติดตั้งอุปกรณ์ใชส้ าหรับการยกหรือเคล่ือนยา้ยส่ิงของ  
             1. ในกรณีท่ีมีการท างานเก่ียวกบัรถยกตอ้งปฏิบติัดงัต่อไปน้ี  

        1.1  จดัใหมี้โครงหลงัคาท่ีมัน่คงแขง็แรงสามารถป้องกนัอนัตรายจากวสัดุตกหล่นได ้
        1.2  จดัท าป้ายบอกพิกดัน ้ าหนักยกให้ตรงกบัความสามารถในการยกส่ิงของไดโ้ดยปลอดภยัติดไวท่ี้รถยกเพ่ือให้

เห็นไดช้ดัจน  
               1.3  ตรวจสอบรถยกให้มีสภาพใช้งานได้อย่างปลอดภยัก่อนการใช้งานทุกคร้ังและเก็บผลการตรวจสอบไวใ้ห้
เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานราชการตรวจสอบได ้ 
                 1.4  จดัใหมี้สญัญาณเสียงหรือแสงไฟเตือนภยัในขณะท างานตามความเหมาะสมของการใชง้าน  

2. ตอ้งก าหนดเสน้ทางและตีเสน้ช่องทางเดินรถยกในอาคารหรือบริเวณท่ีมีการใชร้ถยกเป็นประจ า  
3. ตอ้งติดตั้งกระจกนูนหรือวสัดุอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกนั ไวท่ี้บริเวณทางแยกหรือทางโคง้ท่ีมองไม่ 

เห็นเสน้ทางขา้งหนา้  
4. ตอ้งจดัใหพ้ื้นท่ี เสน้ทางเดินรถยกมีความมัน่คงแขง็แรงและสามารถรองรับน ้ าหนกัรถรวมทั้งน ้ าหนกับรรทุกของรถ

ยกไดอ้ยา่งปลอดภยั  
5. ตอ้งใหผู้ป้ฏิบติังานท่ีผา่นการฝึกอบรมตามหลกัสูตรท่ีอธิบดีประกาศก าหนดท าหนา้ท่ีเป็นผูข้บัรถยก  
6. ตอ้งควบคุมดูแลมิใหน้ ารถยกไปใชป้ฏิบติังานใกลส้ายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีกระแสไฟฟ้าใกลก้วา่ระยะห่างท่ี

ปลอดภยัตามท่ีก าหนดไวใ้นมาตรฐานของการไฟฟ้าในทอ้งถ่ินนั้นกรณีท่ีไม่มีมาตรฐานดงักล่าวให้ปฏิบติัตามมาตรฐานของ
สมาคมวศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภแ์ละหลกัเกณฑก์ารปฏิบติังานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูงของบริษทั 
ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั  

7. กรณีรถยกท่ีมีการใชพ้ลงังานจากแก๊สธรรมชาติเช่น LPG, CNG หรือแก๊สอ่ืนๆไม่อนุญาตให้เขา้ไปใชง้านในเขต
กระบวนการผลิต  

 

13. หมวดการท างานบนทีสู่ง 

1. ในกรณีท่ีมีการท างานบนท่ีลาดชันท่ีท ามุมเกิน 30 องศา จากแนวราบและสูงตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไปตอ้งจดัให้มี
นั่งร้านท่ีเหมาะสมกบัสภาพของงานพร้อมอุปกรณ์กนัตกหรือเคร่ืองป้องกนัอ่ืนใดและตอ้งมีแนวยึดเกาะเหนือศีรษะท่ีมัน่คง
แขง็แรงส าหรับยดึเกาะ Safety Harness (เขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั) 

2. งานบ ารุงรักษา, งาน Insulation ท่ี Stack, Tower, Flare และอ่ืนๆตอ้งตั้งนัง่ร้านเท่านั้นเวน้แต่มีวธีิการอ่ืนซ่ึงอุปกรณ์
มีมาตรฐานท่ีไดรั้บการรับรองจากบริษทัผูผ้ลิต (มีเอกสารแสดงชัดเจน) และผ่านการตรวจสอบจากวิศวกรฯโดยตอ้งช้ีบ่ง
อนัตรายและประเมินความเส่ียงแลว้ยอมรับได ้ 

3. หา้มโยนหรือท้ิงส่ิงของลงจากท่ีสูงซ่ึงอาจจะตกโดนผูอ่ื้นเบ้ืองล่างได ้
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4. ห้ามมิให้มีการท างานท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าหรือการท างานบนท่ีสูง เช่น บน Pipe rack, Column, นั่งร้าน, Flare 
ในขณะฝนตกหรือมีลมแรง  

5. ในการสร้างอาคารหรือการท างานบนท่ีสูงตอ้งจัดท าตาข่ายรองรับของตกหรือจดัท ารางท้ิงของจากด้านบนสู่
ดา้นล่างหรือจดัปูไมก้ระดานท่ีป้องกนัของตกได ้ 

6. การท างานบนท่ีสูงท่ีจ าเป็นตอ้งจดัใหมี้นัง่ร้านให้ปฏิบติัตามระเบียบการใชน้ัง่ร้านของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาว
เวอร์ จ ากดั  

7. ผูป้ฏิบติังานท่ีมีการท างานลกัษณะของการปีนป่ายบนท่ีสูงตั้งแต่ 10 เมตรข้ึนไป จะตอ้งไดรั้บการรับรองคุณสมบติั
ในการปฏิบติังานบนท่ีสูง โดยหัวหนา้งานหรือผูค้วบคุมงานจะตอ้งตรวจเช็คสภาพร่างกายก่อนใหผู้ป้ฏิบติังานข้ึนท างานบนท่ี
สูง  

         
 14. หมวดงาน การท างานเกี่ยวกบัน่ังร้าน 

 

1. การติดตั้ง / ร้ือถอน นัง่ร้าน ตอ้งท าการขอใบอนุญาตในการท างานเก่ียวกบันัง่ร้าน 
2. ความสูงตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไปตอ้งจดัใหมี้นัง่ร้านท่ีเหมาะสมกบัสภาพของงานพร้อมอุปกรณ์กนัตก 
3. นัง่ร้านท่ีมีความสูงตั้งแต่ 4 เมตรข้ึนไป ตอ้งมีแบบนั้งร้านและมีวศิวกรโยธาเซ็นรับรองแบบก่อนท าการตั้งนัง่ร้าน 

 

 
4. ประเภทของนัง่ร้านท่ีสามารถน ามาใชง้านได ้

   4.1   นัง่ร้านแบบใชท่้อเหลก็ 
   4.2   นัง่ร้านส าเร็จรูป 
   4.3   นัง่ร้านแบบมีลอ้ 
   4.4   นัง่ร้านแบบแขวน 

              5.    การตรวจสอบสภาพนัง่ร้าน ตอ้งท าการตรวจสอบสภาพนัง่ร้านทุก 7 วนั โดย ผูรั้บเหมาท่ีการอบรมผูต้รวจสอบ
นัง่ร้าน 
 6.    การติดตั้งนัง่ร้านตอ้งติดตั้งตามมาตรฐานท่ีก าหนด และแขวนป้ายแสีแดง เพ่ือระบุ/บ่งช้ีนัง่ร้านอยูใ่นระหวา่งการ
ติดตั้ง/ร้ือถอน/แกไ้ข และนัง่ร้านท่ียงัไม่ผา่นการตรวจสอบ 
 7.    การตรวจสอบนัง่ร้านตอ้งท าการตรวจสอบโดยผูรั้บเหมาท่ีผา่นการอบรมการตรวจสอบนัง่ร้าน ถา้ตรวจสอบผา่น
ใหท้ าการเปล่ียนป้ายเป็นป้ายสีเขียว 
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        -  หากนัง่ร้านผา่นการตรวจสอบเพ่ือพร้อมใชง้านแลว้ หา้มผูท่ี้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง ดดัแปลง/ร้ือถอน โดยเดด็ขาด 
การร้ือถอน/ดดัแปลง ตอ้งเป็นช่างส าหรับติดตั้ง/ร้ือถอน/ดดัแปลง เท่านั้น 
 8.    อุปกรณ์/เคร่ืองมือ ท่ีน ามาติดตั้ง ตอ้งเป็นอุปกรณ์/เคร่ืองมือ ตามมาตรฐาน ไม่ช ารุด มีสภาพพร้อมใชง้าน  
 9.    การติดตั้งนัง่ร้านบนท่ีสูงตอ้งท าการลอ้มพ้ืนท่ีการท างาน เพ่ือป้องกนัและบ่งช้ี ไม่ใหผู้ท่ี้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้ไป
ในพ้ืนท่ีการท างาน ในกรณีท่ีอาจมีของล่วงหล่นจากท่ีสูง 
 10.  การติดตั้งนัง่ร้านผา่นถนนหรืออุปกรณ์/เคร่ืองจกัร ท่ีอาจท าใหอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือหล่นลงมาและท าใหไ้ดรั้บ
บาดเจ็บและทรัพยสิ์นเสียหาย ตอ้งจดัหา/ติดตั้งตาข่ายท่ีมีความแขง็แรง  
 11.  ผูรั้บเหมาตอ้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะการท างาน เช่น เขม็ขดั
นิรภยัแบบเตม็ตวั ( Safety harness ) , ถุงมือกนักระแทกหรือถุงมือกนัล่ืน 
 12. การเกาะเก่ียวเขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั ( Safety harness ) จะตอ้งท าการเกาะเก่ียวในพ้ืนท่ีมัน่คงแขง็แรงสามารถรับ
น ้ าหนกัของตวัเองได ้เกาะเก่ียวเหนือศรีษะตลอดเวลาการท างานบนท่ีสูง 
 12.  ผูรั้บเหมาตอ้งป้องกนัและวธีิการท างาน เพ่ือป้องกนัไม่ให ้พนกังาน/อุปกรณ์/เคร่ืองมือ ตกจากท่ีสูง 
 13.  ผูห้ญิงท่ีปฏิบติัเก่ียวกบันัง่ร้านหรือการท างานบนท่ีสูง หา้มผูห้ญิงข้ึนนัง่ร้านหรือพ้ืนท่ีการท างานชัว่คราวเกิน 10 
เมตร 
 

15. หมวดงานขุดเจาะพืน้ดิน 
 

1. งานขุดดินหรืองานตอกวสัดุต่างๆ เช่น แท่งกราวด์, เหล็ก, ไม ้ไปในดินทุกระยะความลึก ตอ้งขอใบอนุญาตท างาน
ขุดดินและตอ้งไดรั้บการตรวจสอบใตดิ้นและอนุญาตให้ขุดดินตามพ้ืนท่ีท่ีขออนุญาต จากส่วนซ่อมบ ารุงและประสิทธิภาพ 
(งานเคร่ืองกล, งานไฟฟ้า, งานระบบเคร่ืองมือวดั) ก่อนการปฏิบติังาน 

2. การเจาะหรือขดุรู หลุม บ่อ คู และงานอ่ืนในลกัษณะเดียวกนัตอ้งจดัใหมี้ราวกั้นหรือร้ัวกนัตก,ไฟแสงสวา่งและป้าย
เตือนอนัตรายตามลกัษณะของงานก่อสร้างเพ่ือให้เกิดความปลอดภยัไวต้ลอดเวลาท างานและในเวลากลางคืนตอ้งจดัให้มี
สญัญาณไฟสีสม้หรือป้ายสีสะทอ้นแสงเตือนอนัตรายใหเ้ห็นไดช้ดัเจน  

3. การเจาะหรือขดุรู หลุม บ่อ คู และงานอ่ืนในลกัษณะเดียวกนัท่ีอาจเกิดอนัตรายจากการพลดัตกตอ้งจดัใหมี้แผน่
โลหะหรือวสัดุอ่ืนท่ีมีความแขง็แรงเพียงพอปิดคลุมบนบริเวณดงักล่าวและท าราวกนัตกลอ้มกั้นดว้ยไมห้รือโลหะ  

4. การเจาะหรือขุดรู หลุม บ่อ คู และงานอ่ืนในลกัษณะเดียวกันท่ีลึกตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไปตอ้งจัดให้มีการค านวณ
ออกแบบและก าหนดขั้นตอนการด าเนินการโดยวิศวกรก่อนลงมือปฏิบติังานและปฏิบติัตามแบบและขั้นตอนดงักล่าวรวมทั้ง
ตอ้งติดตั้งส่ิงป้องกนัดินพงัทลายไวด้ว้ย  

5. การเจาะหรือขดุรู หลุม บ่อคูและงานอ่ืนในลกัษณะเดียวกนัในบริเวณท่ีมีสาธารณูปโภคตอ้งจดัให้มีการเคล่ือนยา้ย
สาธารณูปโภคเหล่านั้นตามความจ าเป็นเพ่ือไม่ใหเ้กิดอนัตรายหากไม่จ าเป็นตอ้งเคล่ือนยา้ยหรือไม่สามารถเคล่ือนยา้ยไดต้อ้งจดั
ใหมี้มาตรการป้องกนัอนัตรายเป็นกรณีพิเศษเพ่ือมิใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานหรือบุคคลอ่ืน  

6. ในกรณีท่ีลงไปท างานในรูเจาะ,รูขุด,หลุม,บ่อคูหรือพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะเดียวกนัซ่ึงมีความลึกตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไป
ตอ้งจดัใหมี้   

6.1 ทางข้ึนลงท่ีสะดวกและปลอดภยั 
6.2 เคร่ืองสูบน ้ าท่ีมีประสิทธิภาพ 
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6.3 ระบบการถ่ายเทอากาศและแสงสว่างท่ีเพียงพอและเหมาะสม (กรณีท่ีมีโอกาสขาดอากาศหรืออากาศไม่
เพียงพอต่อการหายใจ ใหถื้อวา่เป็นท่ีอบัอากาศ)     

6.4 อุปกรณ์เพ่ือการส่ือสารหรือรับส่งสญัญาณซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจระหวา่งผูป้ฏิบติังานท่ีตอ้งลงไปท างานในรูเจาะ,รูขดุ
,หลุม,บ่อคูหรือพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะเดียวกนักบัผูช่้วยเหลือกรณีฉุกเฉิน  

6.5 สายหรือเชือกช่วยชีวติและเขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวัพร้อมอุปกรณ์ท่ีสามารถเกาะเก่ียวไดเ้พ่ือช่วยเหลือกรณี
ฉุกเฉิน 

7. ในกรณีท่ีใชป้ั้นจัน่หรือเคร่ืองจกัรหนักปฏิบติังานหรือมีกองวสัดุหรืออุปกรณ์หนกัอยู่บริเวณใกลป้ากรูเจาะ,รูขุด
,หลุม,บ่อคูหรือพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะเดียวกนัตอ้งจดัใหมี้การป้องกนัดินพงัทลายโดยติดตั้งเสาเขม็พืด (Sheet pile) หรือโดยวธีิอ่ืน  

  8. หา้มมิใหมี้การท างานในรูเจาะหรือรูขดุท่ีท้ิงไวเ้กิน 12 ชัว่โมงนบัจากเร่ิมการเจาะหรือขดุหรือเกิน 3 ชัว่โมงหลงัจาก
ท่ีเจาะหรือขดุเสร็จเวน้แต่จะมีระบบหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจากดินพงัทลาย  

  9. หา้มมิใหมี้การลงไปท างานในรูเจาะ,รูขดุ,หลุม,บ่อคูหรือพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีลกัษณะเดียวกนัท่ีมีขนาดกวา้งนอ้ยกวา่ 75 ซม. 
และมีความลึกตั้งแต่ 2 เมตรข้ึนไป 

16. หมวดการถ่ายภาพด้วยรังสี 
 

1. งานถ่ายภาพดว้ยรังสีตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีเทคนิครังสีท่ีมีใบรับรองการผา่นการอบรมและข้ึนทะเบียนกบักระทรวง
แรงงาน ส านกังานปรมาณูเพื่อสนัติ ควบคุมหนา้งานตลอดเวลา 

2.  ใบผา่นการอบรมหลกัสูตรความปลอดภยัเก่ียวกบัรังสี ของผูป้ฏิบติังาน 
3. หนงัสืออนุญาตมีไวใ้นครอบครองหรือใชส้ารกมัมนัตรังสีถูกตอ้งตามกฎหมาย 
4. ปริมาณความแรงของการใชรั้งสี 
5. รายการค านวณระยะปลอดภยั และแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งรับทราบ 
6. อุปกรณ์บนัทึกปริมาณรังสีประจ าตวับุคคล 
7. lay out พ้ืนท่ีท่ีจะเขา้ไปท างาน 
8. วธีิประเมินความเส่ียงตามกฎหมาย 
9. ตอ้งมี Survey Meter ใหผู้ป้ฏิบติังานหรือท่ี Control Room / เจา้ของพ้ืนท่ีท่ีอยูใ่กลเ้คียงไว ้1 เคร่ือง เพื่อตรวจสอบ

การร่ัวไหลหรือรังสีตกคา้งและตอ้งมีใบรับรองการสอบเทียบมีอายไุม่เกิน 6 เดือน 
10. กั้นเขตตามรายการค านวณระยะปลอดภยัของรังสีใหช้ดัเจนและมีสญัญาณไฟท่ีจุดกั้นบริเวณและบริเวณจุด

ปฏิบติังานตลอดเวลาท่ีมีการปฏิบติังาน  
11. Walky Talkie ท่ีสามารถติดต่อกบั Control Room ตอ้งเป็นชนิดท่ีป้องกนัประกายไฟ (Explosion Proof) เพื่อ

ประสานงานในช่วงการถ่ายภาพดว้ยรังสี 
12.  ตอ้งด าเนินการขอใบอนุญาตท างานถ่ายภาพดว้ยรังสีก่อนด าเนินการโดยแนบเอกสาร "ใบรับรองแหล่งก าเนิด

รังสี " (Source Certificate) มาดว้ย  
13. ตอ้งแสดงใบอนุญาตท างานและใบรับรองแหล่งก าเนิดรังสีไวห้นา้งานตลอดเวลา  
14. ความแรงของรังสีท่ีน ามาใชง้านตอ้งไม่เกิน 30 คูรี 
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17. หมวด การท างาน ใกล้เสาส่งไฟฟ้าแรงสูง 
 

ระยะห่างระหวา่งสายกบัผูป้ฏิบติังาน/เคร่ืองมือกล มาตรฐานระยะห่างท่ีปลอดภยัของการท างานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูง
ส าหรับบุคคล หรือผูป้ฏิบติังานถึงอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือกลทุกชนิด เช่น ป้ันจัน่ รถเครน หรือวตัถุท่ีถืออยูใ่นมือ จะตอ้งอยูห่่าง
จากส่วนท่ีมีไฟฟ้าแรงสูงไม่นอ้ยกวา่ระยะดงัต่อไปน้ี  

ระยะห่างท่ีปลอดภยั (เมตร) 
-  กรณีท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง 115 KV ตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่  3.2 เมตร 
-  กรณีท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง 230 KV ตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่  3.9 เมตร 
-  กรณีท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง  22 KV ตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่  3.05 เมตร 
-  กรณีท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง 6.3 KV ตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่  3.05 เมตร 
 

 

18. หมวดการท างานปิดถนน 
 

1. การใชร้ถเครนหรือรถเฮ๊ียบยกอปุกรณ์/เคร่ืองมือ หรืออ่ืนๆ หากมีการกางขาเกินกวา่คร่ึงถนน ใหท้ าการขอ
อนุญาตปิดถนน 

2. งานขดุ/ซ่อมแซม ถนน เกินกวา่คร่ึงถนนเป็นเวลามากกวา่ 1 ชม. ใหท้ าการขออนุญาตปิดถนน 
3. งานติดตั้งอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเกินกวา่คร่ึงถนนเป็นเวลามากกวา่ 1 ชม. ใหท้ าการขออนุญาตปิดถนน 
4. การขออนุญาตปิดถนนตอ้งรายละเอียด ดงัน้ี 

4.1 รายละเอียดการขออนุญาตปิดถนน 
4.2 ระบุระยะเวลาท่ีจะท าการขออนุญาตปิดถนน 
4.3 ระบุพ้ืนท่ี ท่ีจะท าการขออนุญาตปิดถนน โดยการแนบ Lay out ในพ้ืนท่ีเขตกระบวนการผลิต 

 
 

19. หมวดการใช้น า้แรงดันสูง (High Pressure Jet Gun) เกินกว่า 50 บาร์ 
 

 

1.  ตอ้งมีชุด PVC และรองเทา้บู๊ท, กระบงัหนา้ (Face Shield) ท่ีสามารถลดอนัตรายจากแรงดนัน ้ าสูงได ้ 
2.  ตอ้งมี Foot Pressure Valve และสามารถใชง้านไดจ้ริง  
3 . ตอ้งมี Safety Valve ท่ีเคร่ืองสร้างแรงดนัน ้ าเพ่ือป้องกนัอนัตรายในกรณีท่อน ้ าหลุด, ท่อน ้ าแตก  
4.  ตอ้งมี Whip Check Cable เพ่ือป้องกนัการหลุดของขอ้ต่อสาย Hose  
5.  ตอ้งมีการกั้นบริเวณเพ่ือป้องกนัน ้ ากระจายออกมาดา้นนอกได ้มีป้ายบอกลกัษณะงานชดัเจน  
6.  ตอ้งมีการตรวจและทดสอบแรงดนัพร้อมใบ Certificate การทดสอบการทนแรงดนัของอุปกรณ์  
7 . ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งไดรั้บการรับรองคุณสมบติัในการปฏิบติังานเก่ียวกบัการใชน้ ้ าแรงดนัสูง (High Pressure Jet 

Gun) จากทางบริษทัผูรั้บเหมาและไดรั้บความเห็นชอบจากผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
 
 

20. หมวดการใช้ก๊าซในงานติดตั้ง, เช่ือม 
 

1. ถงัก๊าซและถงัออกซิเจนตอ้งมีสภาพสมบูรณ์ไม่บุบ, ช ารุด วาลว์หัวถงัตอ้งใชง้านได้ดีแข็งแรง ไม่หลุดหลวม และ
ตอ้งการตรวจสอบสภาพถงัก๊าซทุก 5 ปี 

2. ตอ้งมี Regulator ท่ีหวัถงัพร้อมเกจวดัแรงดนั, วาลว์ท่ีสามารถวดัแรงดนัในถงัและแรงดนัจ่ายก๊าซ  
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3. ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบั (Flashback arrestors) 4 จุด ไดแ้ก่ ทางออกของ Oxygen regulator, ทางออกของ 
Fuel gas regulator, ดา้ม Torch ดา้นท่ีต่อกบัสายออ๊กซิเจน และดา้ม Torch ดา้นท่ีต่อกบัสายแก๊สเช้ือเพลิงโดยตอ้งมีการตรวจสอบ
อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ังและเปล่ียนทุกๆ 5 ปี 

4. ถงัก๊าซและถงัออกซิเจนตอ้งมีอุปกรณ์กนัลม้ท่ีแขง็แรงมัน่คงสามารถเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวกทั้งชุด (ถงักบัอุปกรณ์กนั
ลม้)  

5. ตอ้งมีการช้ีบ่งวา่เป็นสารเคมีชนิดใดและมี Diamond Diagram มีตวัหนงัสือภาษาไทยบ่งบอกวา่เป็นก๊าซชนิดใดให้
เห็นชดัเจนทั้งถงัออกซิเจนและถงัก๊าซ  

6. สภาพอุปกรณ์ประกอบถงัทั้งหมดรวมท่อก๊าซตอ้งมีสภาพสมบูรณ์ไม่มีรอยแตก, ช ารุด  
7. ตอ้งมีฝาครอบวาลว์ขณะท่ีไม่ไดใ้ชง้าน  
8. การท า Pressure Test ทุก 5 ปี ตอ้งมีหลกัฐานใหต้รวจสอบได ้ 

 
 

21. หมวดงานพ่นทราย, Grit Blast, Copper Blast 
 

1. ผูรั้บเหมาตอ้งจดัท าผา้ใบคลุมป้องกนัฝุ่ นจากงานพน่ทรายมิใหฝุ้่ นออกมาภายนอกไดทุ้กทิศทาง 
2. ระบบจ่ายอากาศใหก้บัผูป้ฏิบติังานพ่นทรายใหใ้ชช้นิดถงัอดัอากาศเพ่ือการหายใจ (Air Line) ในกรณีท่ีไม่สามารถ

ใชถ้งัอดัอากาศไดใ้หใ้ชเ้คร่ืองอดัอากาศเพื่อการหายใจโดยเฉพาะ หา้มมิใหใ้ช้อากาศจากเคร่ืองอดัอากาศท่ีใชง้านพน่ทรายมาใช้
กบัผูป้ฏิบติังาน  

3. ระบบจ่ายอากาศให้กบัผูป้ฏิบติังานตอ้งมีระบบกรองอนุภาคขนาดไม่เกิน 0.03 ไมครอนมีตวักรองความช้ืน, มีตวั
กรองละอองน ้ ามนัมีระบบกรองกล่ินโดยมีมาตรฐานรองรับ 

4. ในกรณีท่ีใชเ้คร่ืองอดัอากาศตอ้งสามารถติดตั้งในบริเวณท่ีไม่มีสารเคมี, ก๊าซท่ีอาจเป็นอนัตราย,ไม่อยูใ่กลบ้ริเวณท่ี
อาจเกิดสารเคมี, ก๊าซท่ีเป็นอนัตรายร่ัวไหลออกนอกระบบไดง่้าย 

5. กรณีท่ีมีการใชถ้งัจ่ายลม ( Air Distribution Header ) ส าหรับการจ่ายลม ถงัจ่ายลมจะตอ้งผ่านการทดสอบแรงดนั
และตรวจรับรองโดยวศิวกรฯ  

6. ห้ามผูรั้บเหมาใชง้านระบบ Utility ต่างๆ ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ไดแ้ก่ AII, AIP เวน้แต่ไดรั้บ
อนุญาตจากเจา้ของพ้ืนท่ี 
 

22. หมวดการใช้รถยนต์ 
 

การขับรถยนต์ทุกประเภทเข้ากระบวนการผลติ 
1. รถยนตทุ์กประเภทท่ีจะเขา้เขตกระบวนการผลิตจะตอ้งมีป้ายภาษี, พรบ., ประกนัภยั ท่ีไม่หมดอาย ุ
2. รถยนตท่ี์จะน าเขา้เขตกระบวนการผลิตตอ้งเป็นประเภทท่ีใชเ้คร่ืองยนตดี์เซลเท่านั้น 
3. ความเร็วท่ีใชใ้นการขบัข่ี ตอ้งไม่เกิน 30 กม./ ชม. 
4. หา้มจอดรถยนตข์วางอปุกรณ์ดบัเพลิงหรือหวัดบัเพลิงและบริเวณหมอ้แปลงไฟฟ้า 
5. หา้มบุคคลโดยสารหลงักระบะรถยนต ์ยกเวน้ ในกรณีท่ีจะตอ้งจบัอุปกรณ์หรือป้องกนัของตก 
6. พนกังานขบัรถจะตอ้งมีใบขบัข่ีตามประเภทรถยนต ์
7. ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัและป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 
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8. อนุญาตให้ใช ้Forklift เฉพาะในการเคล่ือนยา้ยส่ิงของข้ึน - ลง ณ จุดปฏิบติังานเท่านั้น คนขบัรถ Forklift จะตอ้งมี
ใบอนุญาตในการขบัข่ีและผา่นการอบรมการใชร้ถ Forklift (หา้มโดยสารบนรถ Forklift ทุกกรณี) 
 

การจอดรถยนต์ในเขตกระบวนการผลติ 
1. รถยนต์ส่วนกลางของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด สามารถจอดรถยนต์ท่ี อาคาร ECB และ อาคาร 

Maintenance และใหจ้อดรถยนตใ์นพ้ืนท่ีจอดรถยนตเ์ท่านั้น 
2. การจอดรถยนตเ์พ่ือท าการส่งของของผูรั้บเหมา คนขบัรถยนตจ์ะตอ้งอยูบ่นรถตลอดเวลา ไม่อนุญาตจอดรถไวใ้น

เขตกระบวนการผลิต  

23. หมวดป้ายบอกโครงการ 
 
1.   ในงานท่ีมีบริเวณการท างานชดัเจนมีระยะเวลาในการท างานเกินกวา่ 1 เดือนตอ้งมีการจดัท าป้ายโครงการโดยใน

ป้ายตอ้งมีขอ้ความดงัต่อไปน้ี  
                  -  ช่ือ, หมายเลขงาน, หมายเลขโครงการ  
                  -  ช่ือบริษทัผูรั้บเหมา 
                  -  ระยะเวลาเร่ิมตน้ -ระยะเวลาส้ินสุดโครงการ     
                  - ช่ือผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 
                  -  ช่ือ Site Manager ของผูรั้บเหมาหลกั , ช่ือ จป.ผูรั้บเหมาหลกั 
                  -  หมายเลขโทรศพัทข์องผูรั้บเหมา (Site Manager)  
                  -  หมายเลขโทรศพัทข์องหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือขอความช่วยเหลือในยามฉุกเฉิน เช่น โรงพยาบาล 

หน่วยงานดบัเพลิง, หน่วยงานบรรเทาสาธารณภยัท่ีใกลท่ี้สุด  
2. ขนาดป้ายอยา่งนอ้ย 4×4 ฟตุ ติดตั้งท่ีบริเวณท างานใหเ้ห็นชดัเจน, ตวัหนงัสือมีความเหมาะสมกบัขนาดป้ายและ 

ขอ้ความตอ้งมีภาษาไทยเป็นหลกัอาจเพ่ิมเติมวงเลบ็เป็นภาษาองักฤษก็ได ้กรณีท่ีติดปัญหาสถานท่ีติดตั้งป้ายใหผู้ค้วบคุมงานของ
บริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั พิจารณาตามความเหมาะสม 

 

24. หมวด งานบริการงานธุรการ 
งานท าความสะอาด งานก าจัดขยะ ส่ิงปฏิกูล งานปรับปรุงภูมิทศัน์งานอ่ืนๆทัว่ไป 

 

1. การแต่งกายใหเ้ป็นไปตามระเบียบในหมวดระเบียบทัว่ไป 
2. อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐานให้สวมใส่ขณะอยู่ในพ้ืนท่ีเขตกระบวนการผลิต กรณีงานท่ีตอ้งใช้

สารเคมีใหส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามลกัษณะงาน 
3. กรณีท่ีมีการท างานในท่ีสูงใหป้ฏิบติัตามระเบียบในหมวดการท างานบนท่ีสูง  
4. กรณีหลกัเกณฑใ์นขอ้อ่ืนๆ ใหผู้ค้วบคุมงานพิจารณาตามความเหมาะสม 
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ส่วนที ่2  ระเบียบปฏิบัติด้านอาชีวอนามัย 
1. การจัดเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ สถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวก 

1.1  การจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)  
ตอ้งจดัใหมี้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐานและตามลกัษณะงานอยา่งเพียงพอ PPE ตอ้งไดม้าตรฐาน ตอ้ง

มีการตรวจสภาพและควบคุมการใชง้านอยา่งสม ่าเสมอ  
 

1.2  การเตรียมเคร่ืองตรวจวดัสารเคม ี 
การท างานในภาวะแวดลอ้มท่ีมีสารเคมีอนัตรายต่อสุขภาพ ตอ้งสวมใส่ชุดป้องกนัสารเคมี และ ตอ้งมีการตรวจวดั

สารเคมีเป็นระยะตลอดระยะเวลาท างาน  
 

1.3   การจดัเตรียมสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวก  
         1.3.1  อาคารหรือส านักงานโครงการ  

 จะตอ้งตั้งอยู่นอกเขตกระบวนการผลิตหรือในพ้ืนท่ีท่ีจดัไวใ้ห้เท่านั้น อาจอยู่ในรูปแบบของตูส้ านักงาน
เคล่ือนท่ี (Containers) ในกรณีท่ีส านกังานตั้งอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีของเขตประกอบการ IRPC จะตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากผูจ้ดัการ
โครงการของ IRPC หรือผูมี้อ  านาจในการอนุมติัการใชพ้ื้นท่ีของ IRPC  

         1.3.2  สถานทีพ่กัผ่อนและรับประทานอาหาร 
  เช่นเดียวกับการตั้งส านักงานโครงการ คือจะตอ้งอยู่นอกเขตกระบวนการผลิตหรือในพ้ืนท่ีท่ีจดัไวใ้ห้

เท่านั้น โดยตอ้งมีแผนงาน และผูรั้บผิดชอบตามแผนงานในเร่ืองของความสะอาด,ความเป็นระเบียบเรียบร้อย, การจดัการขยะท่ี
เกิดข้ึน เป็นตน้  

 1.3.3   น า้ด่ืม  
                             ตอ้งจดัให้มีน ้ าด่ืมท่ีสะอาดและเพียงพอต่อผูป้ฏิบติังาน จดัให้มีน ้ าด่ืมในอตัรา 1 ท่ี / 40 คน,   2 ท่ี / 80 คน 
และเพ่ิมข้ึน 1 ท่ีทุก 50 คน การน าน ้ าด่ืมเขา้ไปในบริเวณท่ีท างาน ตอ้งใส่ในภาชนะท่ีมีฝาปิด เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนจากฝุ่ น
ละอองและสารเคมี ขวดน ้ าท่ีใชแ้ลว้ตอ้งมีการควบคุมมิใหน้ าไปใส่สารเคมีใดๆ  

1.3.4  ห้องสุขา  
เช่นเดียวกบัการตั้งส านกังานโครงการ คือจะตอ้งจดัใหมี้หอ้งสุขาชัว่คราว ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของสุขาเคล่ือนท่ี

ตามจุดต่างๆ ใหเ้พียงพอต่อผูป้ฏิบติังาน จดัใหมี้หอ้งสว้มในอตัรา 1 ท่ี / 15 คน , 2 ท่ี / 40 คน , 3 ท่ี /80 คน และเพ่ิมข้ึน 
 1 ท่ีทุก 50 คน โดยพิจารณาใหต้ั้งอยูห่่างจากพ้ืนท่ีพกัผอ่นหรือท่ีรับประทานอาหารและตั้งอยูใ่นต าแหน่งใตล้ม เพ่ือป้องกนักล่ิน
รบกวน จดัใหมี้ระบบการจดัการในเร่ืองของการท าความสะอาด สูบถ่ายก าจดัมูล เพ่ือใหส้ามารถใชง้านไดต้ลอดเวลา  

1.3.5  สถานทีท่ าความสะอาด ช าระล้างร่างกายและอุปกรณ์  
          กรณีท่ีตอ้งมีสถานท่ีท าความสะอาดช าระลา้ง ร่างกายและอุปกรณ์เป็นการเฉพาะโดยตอ้งพิจารณาระบบท่อ

ระบายน ้ าท้ิงใหร้องรับไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขอนามยั ในดา้นต่างๆ  

1.3.6 บริเวณเกบ็รวบรวมขยะและกากของเสีย  
          ตอ้งจดัใหมี้ถงัขยะท่ีมีฝาปิดอยา่งเพียงพอ แยกประเภทขยะใหช้ดัเจน เช่น ขยะปนเป้ือนสารเคมี ขยะเทศบาล 

เป็นตน้ พ้ืนท่ีท่ีรวบรวมขยะและของเสียควรอยูใ่นต าแหน่งใตล้มและห่างจากพ้ืนท่ีทานอาหารและท่ีพกัผ่อน ตอ้งมีการน าไป
ก าจดัทุกวนัเพ่ือมิใหเ้ป็นท่ีเป็นท่ีเพาะพนัธ์ุแมลงวนั แมลงสาบ ยงุ หรือสตัว ์น าโรคอ่ืนๆ 
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1.3.7  การจดัการส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุทีไ่ม่ใช้แล้ว 
ใหป้ฏิบติัตามคู่มือปฏิบติังานการจดัการส่ิงปฏิกลูหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ (Procedure Management)     

   1.3.8   การจดัเกบ็สารเคม/ีการใช้สารเคม ี 
           สารเคมีท่ีน ามาใช้ต้องมีข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี ( SDS) เก็บไวใ้นท่ีท างานและส่ือสารให้

ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งรับทราบ สารเคมีตอ้งบรรจุในภาชนะท่ีมีฝาปิดพร้อมติดฉลากท่ีบ่งบอกถึงช่ือ/ชนิดของสารเคมี การ
จดัเก็บตอ้งจดัเก็บตามขอ้แนะน าท่ีระบุในSDS หา้มน าภาชะบรรจุน ้ าด่ืมและหรือเคร่ืองด่ืมไปบรรจุสารเคมีเพ่ือน าไปใชง้าน 

 
 

                           2. ด้านการปฐมพยาบาล การเฝ้าระวงัด้านอาชีวอนามัยและสภาวะแวดล้อมในทีท่ างาน 
 

           2.1  การปฐมพยาบาล  
จัดให้มีอุปกรณ์หรือเวชภณัฑ์ท่ีจ าเป็นเพ่ือสามารถให้การปฐมพยาบาลแก่ผูป้ระสบอันตราย หรือเจ็บป่วยได้

ตลอดเวลาการปฏิบติังาน 
2.2  การเฝ้าระวงัด้านสุขภาพ  
       จัดให้มีการควบคุมไม่ให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดก่อนการเขา้ปฏิบัติงาน และระหว่าง

ปฏิบติังานทุกวนั  
2.3  การเฝ้าระวงัภาวะแวดล้อมในทีท่ างาน  
        จัดให้มีการป้องกันการฟุ้งกระจายของสารเคมีหรือฝุ่ นท่ีอาจส่งผลกระทบต่อผูป้ฏิบติังานท่ีปฏิบติังานบริเวณ

ใกลเ้คียง เช่น งานพ่นทราย งานเจียร์ปูน และงานอ่ืนๆ ท่ีก่อให้เกิดฝุ่ นฟุ้งกระจาย ตอ้งปิดคลุมจุดหรือบริเวณพ่นทราย งานเจียร์
ปูน และงานอ่ืนๆ เพ่ือป้องกนัหรือลดการฟุ้งของฝุ่ น เป็นตน้ 

3.   เวลาท างาน 
 

3.1  ตอ้งจดัใหผู้ป้ฏิบติังานมีเวลาพกัระหวา่งการท างานวนัหน่ึงไม่นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง หลงัจากท่ีปฏิบติังานมาแลว้ไม่เกิน 
5 ชัว่โมง  

3.2 กรณีท่ีมีการท างานล่วงเวลาต่อจากเวลาท างานปกติไม่นอ้ยกวา่ 2 ชัว่โมง ตอ้งจดัใหผู้ป้ฏิบติังานมีเวลาพกัไม่นอ้ยกวา่ 
20 นาที ก่อนท่ีจะท างานล่วงเวลา  

3.3 การท างานท่ีมีอนัตรายสูง งานท่ีมีความเส่ียงสูง งานท่ีตอ้งใชแ้รงมาก เช่น การท างานในท่ีอบัอากาศ งานสกดัปูน
โดยใชเ้คร่ืองสกดั เป็นตน้ ตอ้งจดัใหมี้ผูป้ฏิบติังานหมุนเวียนสลบักนัท างานหรือจดัใหมี้ช่วงพกัระหวา่งการท างาน เช่น ท างาน 
50 นาที พกั 10 นาที เป็นตน้  

3.4 กิจกรรมท่ีมีเสียงดงัและมีผลกระทบ เช่น งานตอกเสาเข็ม, งานทดสอบระบบแรงดนั, อนุญาตให้ท างานได ้ตั้งแต่
เวลา 07.00 – 19.00 น. 

 

4.   การควบคุมโรคติดต่อ 
 

ผูป้ฏิบติังานท่ีเป็นโรคติดต่อท่ีอาจติดต่อผูป้ฏิบติังานคนอ่ืนๆ จนอาจส่งผลกระทบต่อการท างาน เช่น ไขห้วดัใหญ่ ตา
แดง โรคหดั สุกใส คางทูม เป็นตน้ ใหห้ยดุงานจนกวา่จะหายเป็นปกติ ส่วนผูท่ี้เป็นโรคติดต่อท่ีไม่ร้ายแรง เช่น โรคหวดัธรรมดา 
ให้สวมหนา้กากอนามยัเพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือจากการไอหรือจามไปสู่คนอ่ืนและหากมีการพบโรคติดต่อร้ายแรง ให้แจง้กบั
ส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยนืโดยตรง 
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ส่วนที ่3   การฝ่าฝืนกฎระเบียบ / ข้อก าหนดด้านความปลอดภัย 
1.   บทลงโทษ 

การกระท าความผิดของขั้นหา้มเขา้โรงงานตลอดไป ทางบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั จะท าการบนัทึกประวตั 
จากหมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 

การฝ่าฝืนกฎระเบียบ / ข้อก าหนดด้าน
ความปลอดภัย 

ผู้กระท าความผดิ 
บทลงโทษ 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

ขั้นร้ายแรง  
การกระท าโดยประมาท หรือ การฝ่าฝืน
กฎระเบียบมีผลท าใหเ้กิด  
-  อุบั ติ เหตุ ร้ ายแรง เ กิดการ
บาดเจ็บท่ีตอ้งหยดุงานมากกว่า 
3 วนั หรือเสียชีวติ  
- ท าให้เกิดเพลิงไหม้ท่ีท าให้
เกิดการบาดเจ็บหรือทรัพยสิ์น
เสียหาย  
- สูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีควบคุม  
ใช้โทรศัพท์ มือ ถือใน พ้ืน ท่ี
ควบคุม  
 

พนกังานผูรั้บเหมา 
 

หา้มเขา้โรงงานตลอดไป 
 

  

หวัหนา้งาน
ผูรั้บเหมา 

 

หา้มเขา้โรงงาน 7 วนั 
 

หา้มเขา้โรงงาน
ตลอดไป 

 

 

บริษทัผูรั้บเหมา 
 

ปรับ 5,000 บาท 
ประเมินผลดา้นความ
ปลอดภยั (ไม่ผา่น) 

ปรับ 10,000 บาท 
 

ปรับ 20,000 
บาท 

 

การฝ่าฝืนกฎระเบียบ / ข้อก าหนดด้านความ
ปลอดภัย 

ผู้กระท าความผดิ 
บทลงโทษ 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

ขั้นกลาง 
มีการฝ่าฝืนกฎระเบียบและกระท าความผิด  
- ท างานโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  
- ท าใหเ้กิดเพลิงไหมเ้ลก็นอ้ย โดยไม่เกิดการ
บาดเจ็บและทรัพยสิ์นเสียหาย  
- น าผูท่ี้ไม่ผา่นการอบรมเขา้มาท างาน  
- ไม่ปฏิบติัตามระเบียบการท างานในท่ี 

พนกังานผูรั้บเหมา 
 

หา้มเขา้โรงงาน 
5 วนั 

 

หา้มเขา้โรงงาน
ตลอดไป 

 

 

หวัหนา้งานผูรั้บเหมา 
 

หา้มเขา้โรงงาน 
3 วนั 

 

หา้มเขา้ 
โรงงาน 

5 วนั 
 

หา้มเขา้โรงงาน
ตลอดไป 
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2. ข้อปฏิบัติอ่ืนๆ 
 

1. การละเมิดกฎระเบียบหรือละเวน้หรือไม่ปฏิบติัตามหรือยกเวน้วิธีปฏิบติัตามระเบียบฉบบัน้ีถือเป็นการกระท าให้
พ้ืนท่ีนั้นตกอยูใ่นภาวะความเส่ียงท่ีสูงข้ึน หลกัเกณฑท่ี์มีความปลอดภยัมากข้ึนกวา่ฉบบัน้ีไม่ถือวา่ขดัต่อระเบียบฉบบัน้ี  

2. การหยุดงาน การพกังานหรือรอให้ด าเนินการแกไ้ขใดๆ หรือการลงโทษใดๆก็ตามมีผลให้การปฏิบติังานล่าช้า
ออกไปถือเป็นการล่าชา้อนัมีเหตุมาจากความผิดพลาดของผูรั้บเหมา  

3. กรณีท่ีงานใดระเบียบมิไดก้ าหนดไวใ้หย้ึดตามท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ก าหนดหรือหากบริษทั ไอ
อาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด มิได้ก าหนดแนวทางให้ปฏิบัติให้ยึดตามกฎหมายหรือขอ้ก าหนดด้านความปลอดภยัอ่ืนๆท่ี
เก่ียวขอ้ง  

4. ใหฝ่้ายจดัซ้ือ จดัหา งานก่อสร้างหรือผูจ้ดัประมูลงานมีหนา้ท่ีน าเอกสาร (ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั อาชีวอ
นามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานส าหรับผูรั้บเหมา, ระเบียบการใชน้ัง่ร้าน, หรือระเบียบความปลอดภยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง) 
ร่วมกบัสญัญาการจดัซ้ือ, จดัจา้ง, จดัประมูลงานทุกคร้ัง  

อบัอากาศ, งานนัง่ร้าน, การบนัทึกภาพในโรงงาน  
- การต่ออุปกรณ์ของโรงงานโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  
- พกพาบุหร่ี,ไมขี้ด,ไฟแช็ค,โทรศพัทมื์อถือเขา้ใน
เขตควบคุม  
- แสดงกริยาไม่สุภาพ ทั้งวาจาและการกระท า  
- สูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีหา้มสูบบุหร่ี 
- ไม่จดัใหมี้จป. / ผูเ้ฝ้าระวงัไฟดูแล / การละเลยไม่
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบ  
- ไม่มีการรายงานอุบติัการณ์  

บริษทัผูรั้บเหมา 
 

ปรับ 3,000 
บาท 

 

ปรับ 5,000 บาท 
ประเมินผลดา้น
ความปลอดภยั 

(ไม่ผา่น) 

ปรับ 10,000 
บาท 

 

ขั้นต้น 
การฝ่าฝืนกฎระเบียบ / ขอ้ก าหนดดา้น
ความปลอดภยั  
- ไม่สวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหถู้กตอ้ง
เหมาะสม  
- ชุดแต่งกายไม่ถูกตอ้ง (Uniform)  
- น าอุปกรณ์ท่ีไม่ไดม้าตรฐาน, ไม่มีความ
ปลอดภยัมาใชง้าน, ไม่ผา่นการตรวจสอบ  
- การท างานโดยท่ีไม่มีการควบคุมป้องกนั, 
มีความเส่ียงท าใหเ้กิดความเส่ียงจากการ
ท างาน เช่น ขบัรถเร็ว ท างาน Hot Work ไม่
ป้องกนัสะเก็ดไฟ, ต่อสายกราวดผ์ิด  
 

พนกังานผูรั้บเหมา 
 

ตกัเตือน 
 

หา้มเขา้ 
โรงงาน 

5 วนั 
 

หา้มเขา้โรงงาน 
7 วนั 

 

หวัหนา้งานผูรั้บเหมา 
 

ตกัเตือน 
 

หา้มเขา้ 
โรงงาน 

5 วนั 
 

หา้มเขา้โรงงาน  
7 วนั 

 

บริษทัผูรั้บเหมา 
 

ปรับ 500 บาท 
 

ปรับ 1,000 
บาท 

 

ปรับ 2,000 
บาท 
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5. ในกรณีท่ีมิไดมี้เอกสารดา้นความปลอดภยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในสัญญาหรือมีการเปล่ียนแปลงระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งใหถื้อวา่
เป็นส่ิงท่ีผูรั้บเหมาทุกบริษทัตอ้งปฏิบติัตามระเบียบต่างๆ ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ฉบบัปัจจุบนัทุกขอ้โดย
ผูรั้บเหมาสามารถคิดค่าใชจ่้ายเพ่ิมเติมไดภ้ายใตก้ารพิจารณาของผูค้วบคุมงานบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั  

6. กรณีท่ีเป็นงานส่งของ, งานให้ค  าปรึกษาต่างๆ, งานปรับความเท่ียงตรงของอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องทดลอง, งานท่ี
ผูข้ายเขา้มาเปล่ียนอุปกรณ์, งานทดสอบอุปกรณ์ต่างๆ ฯลฯ หรือ งานท่ีมีจ านวนคนนอ้ย,  ระยะเวลาสั้นๆ (ประมาณ 7-15 วนัใน
การท างาน 1 คร้ัง) และผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั พิจารณาแลว้วา่มีความปลอดภยัและสามารถ
ควบคุมดูแลอนัตรายต่างๆไดใ้ห้ผูค้วบคุมงานพิจารณาแจง้ขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัเบ้ืองตน้และผูค้วบคุมงานจะตอ้ง
รับผิดชอบดูแลในการปฏิบติังานตลอดเวลา (มีพนักงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ดูแลอยู่ตลอดเวลา ) โดย
ผูรั้บเหมาหรือผูข้ายท่ีเขา้ข่ายไม่ตอ้งปฏิบติัตามระเบียบทั้งหมดทุกขอ้ (ข้ึนกบัผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ 
จ ากดั พิจารณา)โดยตอ้งมีเอกสารยนืยนัและไดรั้บการอนุมติัจากผูจ้ดัการส่วนของผูค้วบคุมงานนั้นๆ  

7. กรณีขอ้ใดไม่สามารถปฏิบติัไดเ้น่ืองจากมีความจ าเป็นบางประการหรือลกัษณะงานนั้นไม่เหมาะสมท่ีจะปฏิบติัตาม
ระเบียบน้ี ให้ผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ด าเนินการขออนุมติัจากผูจ้ดัการส่วนของผูค้วบคุมงาน
และ ผจก.ส่วนเจา้ของพ้ืนท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยตอ้งก าหนดมาตรการทดแทนเพ่ือลดความเส่ียงใหไ้ดเ้ทียบเท่าหรือมากกวา่
ท่ีไดก้ าหนดไว ้ในกรณีท่ีงานนั้นกระทบกบัเจา้ของพ้ืนท่ีใหเ้จา้ของพ้ืนท่ีนั้นๆ และผูค้วบคุมงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาว
เวอร์ จ ากดั จดัประชุมหาขอ้สรุปและก าหนดมาตรการแกปั้ญหาท่ีมีโดยการลงมติและออกหนงัสือแจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งใหท้ราบและมี
ผลบงัคบัใชต้ามระเบียบน้ี  

8. ผูค้วบคุมงานและเจา้ของพ้ืนท่ีบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั มีหนา้ท่ีควบคุมการท างานให้เกิดปลอดภยั
เป็นไปตามระเบียบฯ ตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ ในการท างานให้อยูส่ภาพสมบูรณ์ปลอดภยั ขณะท างานตอ้งตรวจสอบการ
ปฏิบติังานตามระเบียบฯ ของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั เห็นวา่ถูกตอ้งปลอดภยัแลว้จึงอนุญาตให้ท างานในแต่ละ
วนัได ้

9. ในกรณีท่ีมีการพกังานหวัหนา้งาน, Site Manager หรือห้ามเขา้โรงงาน ผูจ้ดัการบริษทัผูรั้บเหมาตอ้งแต่งตั้งคนใหม่
มาแทนและมีคุณสมบติัตามระเบียบทุกประการ หากยงัหาผูป้ฏิบติังานแทนไม่ไดใ้ห้หยดุงานไวก่้อนชัว่คราวจนกวา่จะหาคน
ใหม่มาแทนไดโ้ดยเร่ิมจากวนัท่ีหวัหนา้งาน, Site Manager ถูกพกังานหรือถูกหา้มเขา้โรงงาน 
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ส่วนที ่4   การประเมินผล 
 

4.1   การประเมนิผลด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามยับริษัทผู้รับเหมาก่อนประมูลงาน ACL  
        บริษทัผูรั้บเหมาท่ีจะเขา้ร่วมการประมูลงานจะตอ้งไดรั้บการประเมินผลจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งของบริษทั ไอ

อาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั เม่ือผ่านเกณฑก์ารประเมินผล บริษทัผูรั้บเหมาจะไดรั้บการข้ึนทะเบียนรายช่ือ ACL (Approved 
Contractor List ) ท่ีถูกพิจารณาให้สามารถรับงานของบริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั ได ้ส าหรับการประเมินผลดา้น
ความปลอดภยัและอาชีวอนามยับริษทัผูรั้บเหมาตามแบบประเมินฯ จะตอ้งไดรั้บคะแนนจากการประเมินตั้งแต่ 60 คะแนนข้ึน
ไป (จาก 100 คะแนน) จึงจะผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

 

4.2   การประเมนิผลการปฏิบัตงิานของบริษัทผู้รับเหมาในส่วนความปลอดภัยและอาชีวอนามยั 
        การประเมินผลการปฏิบติังานของบริษทัผูรั้บเหมา เม่ือเขา้มาปฏิบติังานโครงการก่อสร้างในบริษทั ไออาร์พีซี 

คลีน พาวเวอร์ จ ากดั จะถูกประเมินผลหลงัเสร็จส้ินโครงการตามแบบประเมิน โดยผลของการประเมินจะตอ้งไดค้ะแนนตั้งแต่ 
75 คะแนนข้ึนไป (จาก 100 คะแนน) จึงจะถือวา่ผา่นการประเมิน กรณีท่ีผลการประเมินไม่ผา่นเกณฑ ์(คะแนนต ่ากวา่ 75 คะแนน
หรือท าให้เกิดอุบติัการณ์ขั้นร้ายแรง) ผูรั้บเหมาจะถูกตดัสิทธ์ิในการเขา้ร่วมประมูลงาน 2 ปี และจะมีการพิจารณา ACLใหม่ 
กรณีท่ีถูกประเมินไม่ผา่น 3 คร้ังในเวลา 5 ปี ตอ้งถูกตดัรายช่ือออกจาก ACL (Approved Contractor List)  

 

4.3 การประเมนิผลการปฏิบตังิานของ จป.ผู้รับเหมาและผู้เฝ้าระวงัไฟ  
       การประเมินผลการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานและประเมินผลการปฏิบติังานของผูเ้ฝ้า

ระวงัไฟจะถูกประเมินผลหลงัเสร็จส้ินโครงการโดยใชแ้บบประเมิน โดยใช้ขอ้มูลผลการประเมินระหว่างปฏิบติัหน้าท่ีใน
โครงการก่อสร้างโดยผลของการประเมินจะตอ้งได้คะแนนตั้งแต่ 75 คะแนนข้ึนไป (จาก 100 คะแนนจึงจะถือว่าผ่านการ
ประเมิน กรณีท่ีผลการประเมินไม่ผา่นเกณฑ ์โดยหากคะแนนต ่ากวา่ 75 จาก 100 คะแนน) จป.ผูรั้บเหมาหรือผูเ้ฝ้าระวงัไฟถูกตดั
สิทธ์ิในการปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นเวลา 1 ปี 
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ผู้ควบคุมงาน บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั 
 

ล าดบั ต าแหน่ง 
1 วศิวกรเคร่ืองกล 
2 วศิวกรไฟฟ้าอาวโุส , วศิวกรไฟฟ้า 
3 วศิวกรประสิทธิภาพ 
4 วศิวกรระบบเคร่ืองมือวดั 
5 จนท.บริหารระบบคลงัพสัดุ 
6 วศิวกรความปลอดภยั 
7 วศิวกรส่ิงแวดลอ้ม 
8 วศิกรควบคุมคุณภาพ 
9 จนท.ส่ือสารองคก์รและมวลสมัพนัธ์ 
10 พนกังานบริหารงานทัว่ไป 
11 ท่ีปรึกษา สงักดับริษทั ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากดั 

 
เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยระดับ วชิาชีพ  บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั 

 

ล าดบั ต าแหน่ง 
1 วศิวกรความปลอดภยั 

 

เจ้าหน้าทีส่ิ่งแวดล้อม  บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั 
 

ล าดบั ต าแหน่ง 
1 วศิวกรส่ิงแวดลอ้ม 

 
ผู้ตรวจสอบ เคร่ืองยนต์ เคร่ืองจักร บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั 

 

ล าดบั ต าแหน่ง 

1 วศิวกรเคร่ืองกล, ช่างเทคนิค 
 

ผู้ตรวจสอบ เคร่ืองมือ / อุปกรณ์ ไฟฟ้า บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั 
 

ล าดบั ต าแหน่ง 

1 วศิวกรไฟฟ้าอาวโุส, วศิวกรไฟฟ้า, ช่างเทคนิค 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart)                                  Permit Work flow 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

START 

เขียนรายละเอียดในใบอนุญาตท างานและจดัเตรียม
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ให้กบัผูค้วบคุมงาน IRPC-CP  

ผู้ขออนุญาต ( ผู้ควบคุมงานผู้รับเหมา ) 

NO 

ตรวจสอบรายละเอียดการขออนุญาตท างานและ 
ลงช่ือผูค้วบคุมงาน IRPC-CP  

ผู้ควบคุมงาน IRPC-CP  

ส่งใบอนุญาตท างานและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง กบัผูอ้นุญาต  
( เจา้ของพ้ืนท่ี ) ล่วงหนา้ อยา่งน้อย 1 วนั 

ผู้ขออนุญาต ( ผู้ควบคุมงานผู้รับเหมา ) 

ตรวจสอบรายละเอียดงานในใบอนุญาตท างานและ
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อมลงช่ือผูอ้นุญาต 

YES 

ผู้ตรวจสอบและผู้อนุญาต ( เจ้าของพืน้ที่ ) 

ตดัแยกระบบ 

ตรวจสอบความปลอดภยัพ้ืนท่ีการ
ท างานและลงช่ือผูต้รวจสอบพ้ืนท่ี 

ไม่เก่ียวขอ้ง 

Operator  
 ( เจ้าของพืน้ที่ ) 

เขา้ระบบการตดัแยกระบบ 

   Lock out , Tag out  

     เก่ียวขอ้ง 

ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา ลงช่ือรับทราบ
ขอ้ปฏิบติั 

ปฏิบติังาน 

ส่งคืนใบอนุญาตท างาน 

ตรวจสอบพ้ืนท่ีการปฏิบติังาน 

END 

Operator  
 ( เจ้าของพืน้ที่ ) 

 ผู้ควบคุมงานผู้รับเหมา  

 ผู้ปฏิบัติงาน 

 ผู้ควบคุมงานผู้รับเหมา  

ตรวจสอบความปลอดภยัพ้ืนท่ี
การท างานและลงช่ือผูต้รวจสอบ
พ้ืนท่ี 

ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา ลงช่ือ
รับทราบขอ้ปฏิบติั 

ปฏิบติังาน 

ส่งคืนใบอนุญาตท างาน 

ออกจากระบบ Lock out , Tag out  
  

ตรวจสอบพ้ืนท่ีการปฏิบติังาน 

ผู้ที่เกีย่วข้องกับ
การตัดแยกระบบ 

Operator  
 ( เจ้าของพืน้ที่ ) 

ผู้ควบคุมงาน 

ผู้รับเหมา 

ผู้ที่เกีย่วข้องกับ
การตัดแยกระบบ 

Operator  
 ( เจ้าของพืน้ที่ ) 

END 

ผู้ควบคุมงาน 

ผู้รับเหมา 

 ผู้ปฏิบัติงาน 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 

การขออนุญาตท างาน ประเภทงานทัว่ไป ( Cold work permit ) 
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ผูต้
รว
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าน

 

                                  

ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้ อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 
- Cold work  

จดัเตรียมเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบังาน  

Cold work , lay out , 
Equipment NO. , P&ID , 
วิธีประเมินความเส่ียง
ตามกฎหมาย 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ี.ใน
การท างานก่อนเร่ิม
งาน 

-  กั้นบริเวณพ่ืนท่ีการท างาน เช่น 
การท างานประกอบติดตั้งบนท่ีสูง , 
งานติดตั้งนัง่ร้าน เป็นตน้   

แสดงใบอนุญาตท่ี
หนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ    
ท างานเรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 

จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย

ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ใน
พ้ืนท่ีHazardous / Confine ก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 
- วดั LEL ซ ้ าเม่ือมีการหยดุพกังานชัว่คราว 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธี
ประเมินความเส่ียงตามกฎหมาย 

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทงานทีม่ปีระกายไฟ ( Hot work permit ) 
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ผูป้
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ตัิง
าน

 
   

ผูต้
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จส

อบ
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 
- Hot work Permit  

จดัเตรียมเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบังาน  

Hot work , lay out , 
Equipment NO. , P&ID , 
วิธีประเมินความเส่ียง
ตามกฎหมาย 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ส่ือสารและวิธีการแจง้
เหตุฉุกเฉินกบัผูค้วบคุม
และผูป้ฏิบติังาน 

ตรวจสอบพ้ืนท่ี.ใน
การท างานก่อนเร่ิม
งาน 

-  กั้นบริเวณส าหรับการท างาน 
hotwork  , ใชผ้า้กนัประกายไฟเพ่ือ
ป้องกนัสะเก็ดไฟ,  มีถงัดบัเพลิง
ขนาด 4A 40B ไวท่ี้หนา้งาน   

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ    
ท างานเรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 

จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย

ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

-  อยูห่นา้งานตลอดเวลาเพ่ือท า
หนา้ท่ีตรวจสอบพ้ืนท่ีหนา้งาน / 
การท างานในขณะท่ีท างานท่ีมี
ประกายไฟ 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ใน
พ้ืนท่ีHazardous / Confine ก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 
- วดั LEL ซ ้ าเม่ือมีการหยดุพกังานชัว่คราว 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธี
ประเมินความเส่ียงตามกฎหมาย 

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทงานในสถานทีอ่บัอากาศ (Confined Space Permit) 
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 

- Cold work / Hot work 
- Confined space permit 

-  จดัเตรียมระบบท่ีอบัอากาศให้
ปลอดภยัและจดัให้มีการตรวจวดั
บรรยากาศท่ีเป็นอนัตราย 
-  พิจารณาพ้ืนท่ีการท างาน 
-  พิจารณาใบอนุญาตในการ
ท างาน 
 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมา
ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ส่ือสารและวิธีการแจง้
เหตุฉุกเฉินกบัผูค้วบคุม
และผูป้ฏิบติังาน 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีก่อน
เร่ิมงาน 
- ควบคุมดูแลงานในท่ี
อบัอากาศ 

-  บนัทึกช่ือผูเ้ขา้-ออก และเฝ้าระวงั
เหตุงานในท่ีอบัอากาศ 
 

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ
ท างานในท่ีอบักาศให้
เรียบร้อย 
- ตรวจวดั LEL หลงัจบ
งานร่วมกบัเจา้ของพ้ืนท่ี 
- ตรวจสอบอปุกรณ์
ไฟฟ้าและเคร่ืองจกัรให้
เรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 
 

- จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย
ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

-  อยูห่นา้งานตลอดเวลาเพ่ือท า
หนา้ท่ีตรวจสอบพ้ืนท่ี  
- แจง้ผูป้ฏิบติังาน / ผูค้วบคุมงาน  / 
ทีมช่วยเหลือ ในกรณีฉุกเฉิน 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ในพ้ืนท่ีการ
ท างานในท่ีอบัอากาศ 
- ตรวจวดัความร้อนในงานท่ีอบักาศ 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 
 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธี
ประเมินความเส่ียงตามกฎหมาย 
 

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 

ตรวจวดับรรกาศท่ีเป็นอนัตราย
เป็นระยะโดยผูต้รวจวดัก๊าซ  
หรือผูร้ะวงัเหตุผูรั้บเหมา 

ปฏิบติัการช่วยเหลือผูป้ฏิบติังาน
ในท่ีอบัอากาศตามท่ีไดรั้บแจง้ 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทงานยกโดยใช้รถเฮ๊ียบ, รถเครน ( Lifting Permit ) 
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 

- Hot work  
- Lifting permit 
กบัเจา้ของพ้ืนท่ี 

-  พิจารณาพ้ืนท่ีการท างาน 
-  พิจารณาใบอนุญาตในการท างาน 
- พิจารณาเอกสารประกอบ
ใบอนุญาตในการท างาน 
 พิจารณา

อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 
  

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ส่ือสารกบัผูบ้งัคบัป่ัน
จัน่และผูค้วบคุมงานยก 
 

ตรวจสอบพ้ืนท่ีส าหรับ
งานยก, อุปกรณ์ใกลเ้คียง
ท่ีอาจไดรั้บความเสียหาย , 
กั้นพ้ืนท่ี , ติดป้ายเตือน
ส าหรับงานยกและควบคุม

-  ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยกท่ีจะ
น ามาใชใ้นงานนั้นๆก่อนเร่ิมงาน 
 

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ
ท างานใหเ้รียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 
 

- จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย
ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ในพ้ืนท่ีการ
ท างานในท่ีอบัอากาศ 
- ตรวจวดัความร้อนในงานท่ีอบักาศ 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 
 

ตรวจสอบสภาพรถ
เครน / เฮ๊ียบให้พร้อม
ใชง้าน 
 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , lifting 
plan , วิธีประเมินความเส่ียงตาม
กฎหมาย 
 

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 

ปฏิบติังานตามผูค้วบคุมงาน
อยา่งเคร่งครัด 
 

จดัเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบังานยก เช่น  ปจ.2, lifting 
plan , วิธีประเมินความเส่ียง
ตามกฎหมาย , lay out 
เอกสารผา่นการอบรม 4 ผู ้
ส าหรับงานยก, ใบขบัข่ีของ
คนขบัเครน/เฮ๊ียบ, ใบปิดถนน 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทงานนั่งร้าน ( Scaffold permit ) 
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 

- Cold work  
- Scaffold permit 
 

จดัเตรียมเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบังาน  
Scaffold , lay out , 
แบบในการตั้งนัง่ร้าน , 
วิธีประเมินความเส่ียง
ตามกฎหมาย 
 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

ตรวจสอบพ้ืนท่ีในการ
ตั้งนัง่ร้าน , ตรวจสอบ
อุปกรณ์ใกลเ้คียงท่ีจะ
ไดรั้บความเสียหาย 
 

-  กั้นบริเวณส าหรับการตั้งนัง่ร้าน
,ในกรณีตั้งนัง่ร้านขา้มถนนให้

ติดตั้ง safety net เพ่ือตอ้งป้องกนั
ของตกจากท่ีสูง 
 

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ    
ท างานเรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 

จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย

ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

-  ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธีประเมิน
ความเส่ียงตามกฎหมาย 
 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ใน
พ้ืนท่ีHazardous ก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ผูต้รวจสอบนัง่ร้านตอ้งตรวจ
สภาพนัง่ร้านทุก 15 วนั นบัจาก
วนัท่ีตรวจคร้ังล่าสุด 
 

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทงานขุด ( Excavation permit ) 
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 

- Cold work  / Hot work 
- Excavation permit 
 

จดัเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง

กบังานขดุ, lay out , แบบ
งานใตดิ้นของ IRPC–CP ท่ี
ระบุพิกดั  X Y , วิธีประเมิน 
 ความเส่ียงตามกฎหมาย 
 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีส าหรับงาน
ขดุ  
- ตรวจสอบอปุกรณ์หรือทอ่ใต้
ดินท่ีจะไดรั้บความเสียหาย 
 

-  กั้นบริเวณพ้ืนท่ีงานขดุ 
หากมีการใชเ้คร่ืองจกัในการขดุจดั
ให้มีคนให้สญัญาณส าหรับงานขดุ 
 

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ    
ท างานเรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 

จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย

ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

-  ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธีประเมิน
ความเส่ียงตามกฎหมาย 
 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ใน
พ้ืนท่ีHazardous ก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ให้สญัญาณส าหรับงานขดุโดย
ใชธ้งสีเขียวและสีแดงส าหรับ
ขดุท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองจกัร 
  

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 
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ส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยนื หนา้ท่ี 39/44 

ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทงานเกีย่วกบัรังสี ( Radiation permit ) 
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 

-  Hot work 
- Radiation permit 
 

จดัเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบังานรังสี 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีส าหรับ
งานฉายรังสี  
- ตรวจสอบอปุกรณ์
ใกลเ้คียงท่ีจะไดรั้บความ
เสียหาย 

-  กั้นบริเวณพ้ืนท่ีงานขดุ 
หากมีการใชเ้คร่ืองจกัในการขดุจดั
ให้มีคนให้สญัญาณส าหรับงานขดุ 
 

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ    
ท างานเรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 

จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย

ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

-  ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธีประเมิน
ความเส่ียงตามกฎหมาย 
 

- ตรวจวดัสารไวไฟ ( LEL ) ใน
พ้ืนท่ีHazardous ก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 

ติดป้ายส่ือสารและ
ประกาศแจง้ให้กบัทุก
คนรับทราบพ้ืนท่ีการ
ท างานเก่ียวกบัรังสี 
 

กั้นบริเวณตามระยะ
ปลอดภยัของการใชรั้งสี , 
ติดป้ายเตือนและไฟ
กระพริบสีเหลือง 
 

ตรวจสอบ /ส ารวจรังสีโดยใช ้

Survey Meter 
ระหว่างปฏิบติังานและหลงัเลิก
ปฎิบติังาน 
  

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart) 
การขออนุญาตท างาน ประเภทการท างานใกล้ไฟฟ้าแรงสูง ( Near High Voltage permit ) 
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ขอใบอนุญาตการท างาน 

จดัเตรียมและส่งใบอนุญาต 
ให้ผูอ้นุญาตพิจารณา
ล่วงหนา้ อยา่งนอ้ย 1 วนั 

ขอใบอนุญาตท างาน 
- Cold work  
- Near High Voltage permit 

จดัเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบังาน high voltage  , lay 
out , วิธีประเมินความเส่ียง
ตามกฎหมาย 
 

พิจารณา
อนุญาต 

ส่ือสารรายละเอียด
ใบอนุญาตให้ผูค้วบคุม
งานของผูรั้บเหมาเขา้ใจ 

ส่ือสารวิธีการท างานและ
เง่ือนไขในใบอนุญาตให้
ผูป้ฏิบติังานเขา้ใจท่ีหนา้งาน 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีส าหรับงาน
ท่ีท าใกลเ้สาส่งไฟฟ้าแรงสูง  
- ตรวจสอบระยะการท างาน
ใกลเ้สาส่งไฟฟ้าแรงสูง 
 

แสดงใบอนุญาต
ท่ีหนา้งาน 

ลงนามปิด
ใบอนุญาต 

เก็บตน้ฉบบัใบอนุญาต
ไว ้ 3 ปี 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการ    
ท างานเรียบร้อย 
- ลงนามปิดใบอนุญาต 

จดัเก็บพ้ืนท่ีการ
ท างานให้เรียบร้อย

ก่อนเลิกงาน 

ตรวจสอบเอกสาร พิจารณาอนุญาต ส่ือสารรายละเอียด ปฏิบติังาน เสร็จส้ินการปฏิบติังาน 

No 

Yes 

- ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานก่อนเร่ิมงาน 
- ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า / เคร่ืองมือ ท่ีผา่น
การตรวจสอบแลว้ 
 

ท าความเขา้ใจวีธีการ
ปฏิบติังาน 

หากเจอสภาพพ้ืนท่ีหรือ
อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั
หรือไม่พร้อมใชง้านให้
แกไ้ขให้ปลอดภยัก่อนท่ี
จะเร่ิมงาน 

ปฏิบติังานตามวิธีการเง่ือนไขท่ี
ก าหนดในใบอนุญาต , วิธี
ประเมินความเส่ียงตามกฎหมาย 

ระบุค่า LEL  และเก็บส าเนา
ใบอนุญาตไว ้ตน้ฉบบัส่งให้ผู ้
ควบคุมงานของผูรั้บเหมาเท่านั้น 
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ส่วนบริหารคุณภาพและความยัง่ยนื หนา้ท่ี 41/44 

ผงัขั้นตอน (Flow Chart)                                         การตดัแยกระบบ 
การลอ็คกญุแจและติดป้ายเตือน ( Lock out Tag out ) 

Operation ผูค้วบคุมงาน / ผูป้ฏิบติังาน Operation / ผูค้วบคุมงาน หมายเหต ุ

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Start 

มีการแจง้ให้หยดุเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า 
เพื่อท าการตดัแยกระบบ 

ทดสอบการ 
Lock Out เพื่อให้มัน่ใจ
วา่พลงังานทุกแหล่ง
พลงังานไดถู้กตดัแยก

หมดแลว้  

No 

Yes 

หยดุเดินเคร่ืองจกัร / อุปกรณ์ไฟฟ้า และท าการ
ตดัแยกพลงังานแต่ละแหล่งจ่ายพลงังาน 

ด าเนินการขออนุญาตท างาน 

-  ระบุอุปกรณ์ท่ีตอ้งท าการ lock out 
-  ระบุแหล่งก าเนิดพลงังานทั้งหมด  
เช่น ไฟฟ้า, กล, ลม, เคมี, ความร้อน 
-  แนบแบบ PI&D อุปกรณ์ท่ีจะท า 

ปล่อย,คายพลงังานหรือสารเคมีท่ีสะสม/
ตกคา้ง ออกให้หมดและท าการตรวจสอบ 

ท าการล็อคอุปกรณ์ และแขวนป้ายเตือนพร้อม
ลงช่ือและน ากุญแจไปเก็บท่ี Lock Box 

- ผูค้วบคุมงานท่ีเก่ียวของ ก่อนปฏิบัติงาน น า
แม่กุญแจส่วนบุคคลไปล็อคท่ี Lock Box  เพื่อ
บ่งบอกสถานะวา่ใคร / แผนกไหน ท างานอยู ่
-  เก็บลูกกุญแจท่ีล็อคไวก้บัตนเอง 

-  เซ็นช่ือเวลาเขา้ท างาน ใบแบบฟอร์ม 

งาน ไฟฟ้า / Instrument 
ใชแ้ม่กุญแจ สีแดง 
ล็อคท่ีตวัอุปกรณ์ 

งาน Mechanical 
ใชแ้ม่กุญแจ สีแดง 
ล็อคท่ีตวัอุปกรณ์ 

- ลงแบบฟอร์ม Log sheet  LOTO 

- น าลูกกุญแจ Key Equipment lock ไปเก็บ
ใน Lock Box  
- ท าการล็อคดว้ยแม่กุญแจ สีน ้าเงิน 
- น าลูกกุญแจเก็บไวท่ี้ตนเอง  
(คนตดัแยกระบบ) 

ไปท่ีจุดท่ีจะตดัแยกระบบพร้อมกบั Operation 

แผนก ไฟฟ้า / 
Instrument 
ใชแ้ม่กุญแจ สีเหลือง 
ล็อคท่ี lock box 

แผนก Mechanical 
ใชแ้ม่กุญแจ สีเขียว 
ล็อคท่ีตวั lock box 

 ติดป้ายเตือน / ลอ้มพื้นท่ี
การท างาน 
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ผงัขั้นตอน (Flow Chart)                                         การตดัแยกระบบ 
การปลดลอ็คกญุแจและติดป้ายเตือน ( Lock out Tag out ) 

Operation ผูค้วบคุมงาน / ผูป้ฏิบติังาน Operation / ผูค้วบคุมงาน หมายเหต ุ

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอน การปลดล็อค 
เม่ือเสร็จงาน 

 

- ตรวจสอบคนในพื้นท่ีท างาน 
- เซ็นช่ือเวลาเลิกท างาน ใบแบบฟอร์ม 
- ผูค้วบคุมงานปลดล็อคแม่กุญแจส่วนบุคคล 
สีเหลือง / สีเขียว ของตนเองออก 
( ห้ามให้บุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่เป็นคนล็อคมาปลด
ล็อค ) 
- ผูค้วบคุมงานแจง้ทาง Operation 
 

- ตรวจสอบให้มัน่ใจวา่งานไดเ้สร็จจริง 
- ท าการปลดล็อคแม่กุญแจ สีน ้าเงิน และน าลูก
กุญแจ Key Equipment lock ออกจาก Lock Box 
 

น าลูกกุญแจ Key Equipment lock ท่ีใชล้็อค
อุปกรณ์ ไปปลดล็อคอุปกรณ์และป้ายเตือน ทีละ
จุด ตามล าดบัก่อนหลงัท่ีถูกตอ้ง 
 

ผูค้วบงานปิดใบอนุญาตในการท างาน 
 

End 
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เอกสารอา้งอิง (Reference) 
1. พระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม ในการท างาน พ.ศ.2554  
2. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจดัการและด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานเก่ียวกบัการ ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ.2555 
3. กฎกระทรวงการเป็นหน่วยฝึกอบรมการดบัเพลิงขั้นตน้และการเป็น หน่วยฝึกซอ้มดบัเพลิงและฝึกซอ้มหนีไฟ พ.ศ.2556 
4. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจดัการและด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย พ.ศ.2556  
5. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจดัการและด าเนินการ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม

ในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า พ.ศ.2558 
6. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจดัการและด าเนินการ ดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานเก่ียวกบั ความร้อน แสงสวา่งและเสียง พ.ศ.2559 
7. คู่มือการบริหารงาน ความปลอดภยัและอาชีวอนามยั กองความปลอดภยัแรงงาน กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน พ.ศ.

2561 
 

แบบฟอร์ม (Form) 
แบบฟอร์ม ขออนุญาตในการท างาน 

1. QSM-SF-FM-001   ใบอนุญาตในการท างานทัว่ไป   
2. QSM-SF-FM-002   ใบอนุญาตในการท างานท่ีมีประกายไฟ   
3. QSM-SF-FM-003   ใบอนุญาตในการท างานในสถานท่ีอบัอากาศ   
4. QSM-SF-FM-004   ใบอนุญาตในการท างานยกโดยรถเครน / รถเฮ๊ียบ   
5. QSM-SF-FM-005   ใบอนุญาตในการท างานติดตั้ง/ร้ือถอนนัง่ร้าน   
6. QSM-SF-FM-006   ใบอนุญาตในการท างานขดุ   
7. QSM-SF-FM-007   ใบอนุญาตในการท างานถ่ายภาพดว้ยรังสี   
8. QSM-SF-FM-008   ใบอนุญาตในการท างานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสูง   
9. QSM-SF-FM-009   ใบอนุญาตในการท างานปิดกั้นถนน   
10. QSM-SF-FM-010   ใบอนุญาตในการท างานตดัแยกระบบ  
11. QSM-SF-FM-011   ใบขออนุญาตถ่ายรูป ในพ้ืนท่ีกระบวนการผลิต  
12. QSM-SF-FM-012   ใบลงช่ือเขา้-ออก งานในท่ีอบัอากาศ  
13 QSM-SF-FM-013    แบบฟอร์ม ตรวจสอบความปลอดภยัประจ าวนั 
14 QSM-SF-FM-014  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( EYE BOLT ) 
15 QSM-SF-FM-015  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( SHACKLE ) 
16 QSM-SF-FM-016  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( Trolley ) 
17 QSM-SF-FM-017  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( ก ามะลอ ) 
18 QSM-SF-FM-018  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( สลิงผา้ ) 
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หมายเลขเอกสาร  QSM-SF-PM-001                                                                                                  
คู่มือปฏิบติังาน (Procedure Manual)  
ระเบียบปฏิบัตด้ิานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน                                                  แกไ้ขคร้ังท่ี 01                                                                                                                      
ส าหรับผู้รับเหมา                                                                                                            เร่ิมมีผลบงัคบัใช ้วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2564 
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19 QSM-SF-FM-019  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( สลิงลวด ) 
20 QSM-SF-FM-020  แบบฟอร์ม ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก ( รอกโซ่ ) 
21 QSM-SF-FM-021   แบบฟอร์ม รายการ ตรวจสอบเอกสาร รถเครน,รถเฮ๊ียบ  
22 QSM-SF-FM-022   แบบฟอร์ม รายการ visual Check  รถเครน ,รถเฮ๊ียบ 
23 QSM-SF-FM-023   แบบฟอร์ม รายการ ตรวจสอบเอกสาร รถยก (โฟร์คลิฟท ์) 
24 QSM-SF-FM-024   แบบฟอร์ม รายการ visual Check   รถยก (โฟร์คลิฟท ์) 
25 QSM-SF-FM-025   แบบฟอร์ม รายการ ตรวจสอบเอกสาร รถขดุ( แบคโฮ , JCB ) 
26 QSM-SF-FM-026   แบบฟอร์ม รายการ visual Check รถขดุ( แบคโฮ , JCB ) 
27 QSM-SF-FM-027   แบบฟอร์ม รายการ ตรวจสอบเอกสาร รถยนต,์รถบรรทุก 6 , 10 ลอ้ 
28 QSM-SF-FM-028   แบบฟอร์ม รายการ visual Check รถยนต,์ รถบรรทุก 6 ลอ้ , 10 ลอ้ 
29 QSM-SF-FM-029   แบบฟอร์ม รายการ visual Check  เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า ( GENERATOR ) 
30 QSM-SF-FM-030   แบบฟอร์ม รายการ visual Check เคร่ืองอดัอากาศ (AIR COMPRESSOR) 
31 QSM-SF-FM-031  แบบฟอร์ม การรายงานอุบติัเหต ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Printed by Pattarapol Boonying-eaktana on 10/07/2566 09:25

FOR REFERENCE ONLY



  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข-39 
ผลการตรวจสุขภาพของพนักงานใหม่ก่อนเข้าทำงาน  

ระหว่างเดอืนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2566
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ภาคผนวก ข-40 
รายงานผลการตรวจสุขภาพพนักงานทั่วไปและตามปัจจัยเสี่ยง 

ประจำปี 2565
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ภาคผนวก ข-41 
ตัวอย่างเอกสารการประเมินความเสี่ยง
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ภาคผนวก ข-42 
เอกสาร/แผนผังการออกแบบระบบดบัเพลิงและสัญญาณเตือนภัย

















  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข-43 
ตัวอย่างใบอนุญาตเข้าทำงานในพื้นที่ (Work Permit)
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ภาคผนวก ข-44 
เอกสารแสดงชนิดและจำนวนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)



ที่ รายการ ผูจ้ดัซือ้ / จดัหา ผูเ้บกิ Material Code
Stock on hand 

11/7/23

1 ชดุกนัฝุ่ นและสารเคม ี(ใชแ้ลว้ทิง้) Store 1600030775 38 PC

2 หมวกนริภัย Admin 15 PC

3 Ear Plug Admin 30 PAA

4 Ear Muff Store/Admin 1600004892 6 PC

5 กรวยลมผา้โพลเีอสเทอร ์ขนาด 50 cmx2 m Store 1600033503 16 PC

6 ถงุมอืกนักระแทก กนับาด 4 PAA

7 หนา้กากงานเชือ่ม Store สว่นกลาง 1600034477 1 PC

8 หนา้กากกนัฝุ่ นละออง ฟมูโลหะจากงานเชือ่ม Store 1600030779 3 PC

9 ตลบักรองไอระเหยสารเคม ีฝุ่ น (SR315) Store Operation 1600030793 23 PC

10 หนา้กากครึง่หนา้ชนดิไสก้รองเดีย่ว (SR100) Store Operation 1600030778 21 PC

11 ถงุมอืป้องกนัสารเคม ีกลุม่ Aromatic Ketone, Solvent, น ้ามัน จารบ ีกรดดา่งๆ Store 1600030819 27 PAA

12 ถงุมอืสวมทับถงุมอืป้องกนักระแสไฟฟ้า Store สว่นกลาง 1600010245 7 PAA

13 ถงุมอืป้องกนักระแสไฟฟ้า Store สว่นกลาง 1600010282 2 PAA

14 รองเทา้กนัสารเคมี Admin 65

15 GLOVE SHARPENER(ถงุมอืกนัของมคีมบาด) Store 1600021304 12 PAA

16 ถงุมอืกนัลืน่ชนดิเต็มฝ่ามอื Store 1600010269 12 PAA

17 TAPE WHITE RED PSC 7-7.5CM(3IN) Store 1600016590 2 ROL

18 FTR ELMNT SUNDSTORMSR297ABEK1/MKH02-5312 Store 1600030796 46 PC

19 OIL ABSORBENT PAPER;KIMBERLY CLARK;42883 Store 1600011300 6 BOX

20 OIL ABSORBENT SOCK;PIG@BLUE;NPC4048 Store 1600035973 6 BOX

PPE Stock



ล ำดับ ชนดิอุปกรณ์ PPE รุ่น รูป PPE Size SAP code Max Min

Amount 

(อ้ำงอิง 

2565)

Amount 

(ปี 2566)
Unit

1 เลนส์ใส ป้องกนัสารเคมี 3M-WP96 - 1600023159 5 2 5 5 ช้ิน

2 ถุงมือกนัล่ืน G340 - 1600010269 30 15 30 10 คู่

3 ถุงมือป้องกนัสารเคมี WSWG37715 - 1600030819 40 20 35 10 คู่

4 ถุงมือหนงัสวมทบัถุงมือป้องกนั ไฟฟ้า 02-7616-L L 1600010245 5 2 5 5 คู่

5 ถุงมือยางชนิดบาง 92-600,9.5 M 1600010301 5 2 1 5 Box

6
ถุงมือกนัของมีคมบาด (Glove 
Sharpener)

JOBMASTER
300B

L,XL 1600021304 10 5  - 10 คู่

7 ชุดกนัฝุ่ น 23DTP1422A - 1600030775 65 30 64 15 ชุด

8 เอ้ียมกนัสารเคมี 56-100 - 1600023497 5 2 5 5 ชุด

รำยกำรอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลและ อุปกรณ์อ่ืนๆ ปี 2566



ล ำดับ ชนดิอุปกรณ์ PPE รุ่น รูป PPE Size SAP code Max Min

Amount 

(อ้ำงอิง 

2565)

Amount 

(ปี 2566)
Unit

รำยกำรอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลและ อุปกรณ์อ่ืนๆ ปี 2566

1600015172 4 2 3 4 คู่

1600015173 4 2 3 4 คู่

10 หนา้กากคร่ึงหนา้ชนิดไสก้รองเด่ียว SR-100 - 1600030778 15 7 20 0 ช้ิน

11
ตลบักรองไอระเหยสารอินทรีย ์
อนินทรียแ์ละแอมโนเนีย

MKH02-5312 - 1600030796 30 15 50 0 ช้ิน

12 หนา้กากเช่ือม
BOC

453833MTD
 - 1600034477 3 1  - 2 ช้ิน

13
หนา้กากกนัฝุ่ นละออง ฟมูโลหะ จาก
งานเช่ือม

Linde
UM-007

 - 1600030779 20 10  - 20 ช้ิน

14
ท่ีครอบหูชนิดประกอบกบัหมวก
นิรภยั (Ear Muffs for Safety Helmet)

3M
H10P3E

 - 1600004892 10 4  - 5 ช้ิน

15 เทปกั้นแนวเขต ยาว 100 เมตร ขาวแดง  - 1600016590 15 7 10 15 มว้น

ก าหนด
ตามความ
ตอ้งการ

9 รองเทา้บทูกนัสารเคมี MEGAJAN



ล ำดับ ชนดิอุปกรณ์ PPE รุ่น รูป PPE Size SAP code Max Min

Amount 

(อ้ำงอิง 

2565)

Amount 

(ปี 2566)
Unit

รำยกำรอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลและ อุปกรณ์อ่ืนๆ ปี 2566

16 เทปกั้นแนวเขต ยาว 100 เมตร เหลืองด า  - 15 7 11 15 มว้น

17
Oil Absorber Pper; Kimberly Clark; 
42883

1600011300 5 2  - 5 Box

18
Oil Absorber Sock;Pig@Blue; 
NPC4048

1600035973  - 5 Box

19
กรวยลมผา้โพลีเอสเทอร์ ขนาด 50 
cmx2 m

1600033503 10 0 ผืน

20 กรวยจราจร สูง 70 cm 10 5 ช้ิน

รวม งบประมำณในกำรจัดซ้ือ



  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข-45 
โครงการอนุรักษ์การได้ยิน (Hearing Conservation Program)



บริษัท ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จ ากัด

โครงการอนุรักษ์การได้ยิน (Hearing Conservation Program)

บริเวณท่ีมีระดับเสียงอยู่ในช่วง 85 - 90 dB(A) หรือ จุดสีเหลืองเข้ม

ตามภาพท่ีแสดงน้ี คือ

บริเวณ Cooling Tower จ านวน 2 จุด

และบริเวณ HRSG 22 จ านวน 1 จุด

โดยบริเวณดังกล่าวไม่มีผู้ปฏิบัติงานท่ีต้องปฏิบัติงานบริเวณน้ันตลอดเวลา

พนักงานจะท าหน้าท่ีจด Locksheet ใช้เวลาไม่ถึง 10 นาที ในการเข้าพ้ืนท่ี

จึงไม่ได้จัดท าเป็นโครงการอนุรักษ์การได้ยินแบบเต็มรูปแบบ

แต่ทางบริษัทฯ มีการจัดการโดยการเฝ้าระวัง ด้วยวิธีการ ดังน้ี

1. ตรวจวัดระดับเสียงในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานประจ าปี

2. ตรวจวัดระดับเสียงท่ีตัวบุคคลในพ้ืนท่ีเฝ้าระวัง

3. ด าเนินการตรวจวัดทบทวนผังแสดงการกระจายเสียงเป็นระยะทุก 3 ปี

ผลการตรวจสอบเสียงท่ีพนักงานได้รับหรือเสียงแบบติดตัวบุคคล (Noise Dosimeter)

ปี พนักงาน พ้ืนท่ี
ผลการตรวจวัด 

TWA 8 hrs.
ผลการประเมิน

2563 คุณพงษ์ศิริ HRSG 21-22 76.8 ผ่าน

2563 คุณวีรพงษ์ HRSG 31-32 78.8 ผ่าน

2563 คุณกฤษฎ์ิธนโชติ HRSG 21-22 84.6 ผ่าน

2563 คุณพรเทพ HRSG 31-32 83.8 ผ่าน

2564 คุณรัก HRSG 21-22 84.6 ผ่าน

2564 คุณพงษ์ศิริ HRSG 31-32 83.1 ผ่าน

2565 คุณอ าพล HRSG 21-22 84.3 ผ่าน

2565 คุณดิเรก HRSG 31-32 84.2 ผ่าน

2565 คุณพิพัฒน์ HRSG 31-32 81.8 ผ่าน

2565 คุณภูวดล HRSG 21-22 70.5 ผ่าน

2565 คุณพุฒิพงศ์ HRSG 31-32 80.2 ผ่าน

2566 คุณพรเทพ OPD 1 77.4 ผ่าน

2566 คุณอ าพล OPD 2 81 ผ่าน

2566 คุณรัก OPD 3 78.7 ผ่าน

2566 คุณวีรพงษ์ OPD 4 74.1 ผ่าน

2566 คุณดุสิต MRD 1 67 ผ่าน

2566 คุณปริวรรต MRD 2 72 ผ่าน

2566 คุณฐานิช MRD 3 83.1 ผ่าน



  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข-46 
ตัวอย่างเอกสารการประเมินศักยภาพของพนักงานในการทำงาน
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ภาคผนวก ข-47 
แผนผังการจัดเก็บสารเคมีในอาคารจัดเก็บสารเคมี



Chemical Storage Layout 

ผู้รับผิดชอบสถานท่ีจัดเกบ็สารเคมี

บริษัท ไออาร์พซีี คลนี พาวเวอร์ จ ากดั

ช่ือ เบอร์ติดต่อ เบอร์ติดต่อภายใน

คุณศศิธร 
ศรีสุวรรณวเิชียร

095-438-7000 9302

คุณวรรณาภรณ์ 
ชยัเฉลิมพงศ์

097-009-1551 9303

บริษัท นาลโก อนิดสัเทรียล เซอร์วิส (ประเทศไทย) จ ากดั

ช่ือ เบอร์ติดต่อ เบอร์ติดต่อภายใน

คุณศิริลกัษณ์
 วรรณสุข 
(NALCO)

080-575-1071 9503

คุณจิรายสุ 
เยาวรัตน์

064-148-9797 9503

ประตูเข้า - ออก

ถงัดบัเพลิง
Safety 

Shower
Tri Act 
1805

10% Sodium 
Hypochlorite

N5711

50% Sodium 
Hypochlorite

BT3000

N73550

EMAIL 10G

TRAC 109

3DT 199

N71D5

N-1250 3DT-105 3DT-120

Citric Acid
Powder

N7320

N7330

5% HCL
Acid

Permatreat TM

PC 191

แผนผงัการจัดเกบ็สารเคมี

Rev. 03 ( 15 August 2022)

N7330
(drum)

ACID AREABASE AREA

FLAMMABLE  AREA

NEUTRAL AREA
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ภาคผนวก ข-48 
เอกสารผลการตรวจสอบวันหมดอายุของสารเคมี
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ภาคผนวก ข-49 
เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS)



เลขท่ีเอกสาร : QSM-QC-FM-005/ เร่ิมใชง้าน 13 เมษายน 2563 / แกไ้ขคร้ังท่ี 01 / ระยะเวลาจดัเก็บ : ตลอดอายุการใชง้าน

การน าไปใช้งาน : เป็นสารเคมีท่ีใชป้รับสภาพใหเ้ป็นด่าง มีฤทธ์ิในการกดักร่อนและเป็นอนัตรายต่อเยือ่บุในตา ตอ้งส่วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัและเพิ่ม
ความระมดัระวงัในการท างาน
องค์ประกอบทางเคมี  :   โซเดียมไฮดรอกไซต ์ 49-51% (CAS No. 1310-73-2) / น ้ า 49-51% (CAS No. 773218-5) เมทอกซีโพ
รพิลเอมิร 30-60% ( CAS No. 108-91-8) 

50% Sodium HydroxideSDS-018

ข้อมูลทางกายภาพและสารเคมี

ค าสัญญาณ : อนัตราย
ข้อความแสดงความเป็นอนัตราย : ท าให้เกิดการระคายเคืองตาอยา่งรุนแรง 
จดัเป็นสารกดักร่อนผิว อาจท าให้เกิดแผลไหมป้ากและคอกรณ๊กลืนกลิน และ
ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร และการหายใจ หรือมีการบาดเยบ็ท่ีเน้ือเยื้อปวด
Occupational Exposure Limits
ค่าความเป็นพษิเฉียบพลนัของสารเคมีท่ีท าให้หนูตาย 
LD50 (มก./กก.) :      ไม่สามารถใช้ได้

การปฐมพยาบาลการแก้ไขในสภาวะฉุกเฉินกรณีหกร่ัวไหล
ระบายอากาศ : ในบริเวณท่ีหกหรือร่ัวไหล
กั้นเขตพืน้ที่อนัตราย : ป้องกนับุคคลไปในบริเวณร่ัวไหล
ตัดแยกระบบ : สวมใส่ PPE ตามท่ีก าหนดก่อนเขา้ตดัแยกระบบ เพ่ือ
ป้องกนัไม่ใหส้ารเคมีท่ีหกร่ัวไหลลงสู่ท่อระบายน ้า
เกบ็ส่วนที่หกร่ัวไหล : ท าคนักั้นไวแ้ลว้ตกัใส่ภาชนะบรรจุ ส่วนท่ีเหลือ
ใหดู้ดซบัดว้ยทรายแหง้หรือดินแลว้ตกัใส่ภาชนะบรรจุปรับ pH ใหเ้ป็น
กลาง ดว้ยโซดาไฟ,ปูนขาว

ตา : ลา้งดว้ยน ้าสะอาดจ านวนมากทนัที รวมทั้งใตเ้ปลือกตาดว้ย อยา่งนอ้ย 30 นาที
ทางเดนิหายใจ : ยา้ยผูป่้วยให้ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ รักษาตามอาการ น าไปพบแพทย์
ปาก : บว้นปากดว้ยน ้า ห้ามท าให้อาเจียน ห้ามท าให้อะไรทางปากกบัผูห้มดสติ รีบ
ไปพบแพทยท์นัที
ผวิหนัง : ลา้งออกดว้ยน ้าปริมาณมากอยา่งนอ้ย 30 นาที ใชส้บู่อ่อนถา้มี ซกัเส้ือผา้ท่ี
ปนเป้ือนก่อนน ากลบัมาใชใ้หม่ ลา้งรองเทา้ให้สะอาดก่อนน ามาใชใ้หม่ รีบไปพบ
แพทยท์นัที

การดับเพลงิ
เพลงิไหม้ : หา้มใหน้ ้า  
สารดับเพลงิ : ใหใ้ชส้ารดบัเพลิงท่ีเหมาะกบัไฟท่ีลุกไหม้

การเกบ็รักษา
เก็บในท่ีแหง้ป้องกนัความช้ืนและอากาศถ่ายเทอากาศไดดี้ ปิดภาชนะบรรจุ
ใหส้นิท จดัเก็บบรรจุภณัฑท่ี์ติดฉลากในท่ีท่ีเหมาะสม 

การป้องกนัมือดวงตา :สวมแว่นแบบ goggle , หนา้กากป้องกนัสารเคมี
การป้องกนัมือ : สวมถุงมือยาง
การป้องกนัผิวหนัง : สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีประกอบดว้ย ถุง
มือท่ีเหมาะสม แว่นแบบ goggle และเส้ือคลุมป้องกนัสารเคมี สวมใส่
รองเทา้บูท๊ป้องกนักนัสารเคมี
การป้องกนัการหายใจ :เม่ือพนกังานตอ้งสมัผสัสารท่ีมความเขม้ขน้สูงกว่า
ค่าท่ีก าหนดไว ้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจท่ีเหมาะสม

การป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ลกัษณะทางกายภาพ                   : ของเหลว ไม่มีสี ถึลทีลกัษณะคลา้ย
     หมอกเลก็นอ้ย

จุดเดือด (Boiling Point)         : 1390  C
Solubility (การละลายน า้) :  ละลายน ้าไดอ้ยา่งสมบูรณ์

Flammable Limit LEL       : ไม่มีขอ้มูล
Flash Point          :         ไม่มีขอ้มูล 
pH       :         14.0

ความเป็นอันตราย



เลขท่ีเอกสาร : QSM-QC-FM-005/ เร่ิมใชง้าน 13 เมษายน 2563 / แกไ้ขคร้ังท่ี 01 / ระยะเวลาจดัเก็บ : ตลอดอายุการใชง้าน

การน าไปใช้งาน : เป็นสารเคมีท่ีใชส้ารเคมีควบคุมจุลินทรีย์
องค์ประกอบทางเคมี  :   2,2 ไดโบรโม 3 ไนทริโลโพรพิโอนาไมด ์ 10-30% (CAS No. 10222 01 2) 

โซเดียมโบรไมด์ 1 - 5%    (CAS No. 7647 15 6)

NALCO® 7320SDS-054

ข้อมูลทางกายภาพและสารเคมี

ค าสัญญาณ : อนัตราย
ข้อความแสดงความเป็นอนัตราย : เป็นอนัตรายเม่ือกลืนกินหรือหรือหายใจ
เขา้ไป ท าใหผ้วิหนงัไหมแ้ละท าอนัตรายต่อดวงตา อาจท าใหเ้กิดการแพท่ี้
ผวิหนงั  เป็นพิษร้ายแรงต่อส่ิงมีชีวติในน ้า อาจกดักร่อนโลหะ
Occupational Exposure Limits
LC50 Lepomis macrochirus (ปลากะพงปากกว้าง): 8.9 mg/l
ระยะเวลารับสัมผัส: 96 hrs

การปฐมพยาบาลการแก้ไขในสภาวะฉุกเฉินกรณีหกร่ัวไหล
ระบายอากาศ : ท าใหแ้น่ใจว่ามีการระบายอากาศท่ีดีพออพยพคนออก
จากบริเวณท่ีมีการหกหรือร่ัวไหล ควรอยูบ่ริเวณเหนือลม
กั้นเขตพืน้ที่อนัตราย : ป้องกนับุคคลไปในบริเวณร่ัวไหล
ตัดแยกระบบ : สวมใส่ PPE ตามท่ีก าหนดก่อนเขา้ตดัแยกระบบ เพ่ือ
ป้องกนัไม่ใหส้ารเคมีท่ีหกร่ัวไหลลงสู่ท่อระบายน ้า
เกบ็ส่วนที่หกร่ัวไหล :ชะลา้งสารท่ีตกคา้งดว้ยน ้าในกรณีท่ีเกิดการ
ร่ัวไหลเป็นปริมาณมาก ใหใ้ชท่ี้กั้นเพื่อกั้นสารท่ีร่ัวไหล หรือจ ากดัการ
ร่ัวไหลเพื่อป้องกนัไม่ใหส้ารไหลลงสู่แหล่งน ้า

ตา :ลา้งดว้ยนา้สะอาดจานวนมากทนัที รวมทั้งใตเ้ปลือกตาดว้ย อยา่งนอ้ย 15 นาที
ทางเดนิหายใจ : ยา้ยผูป่้วยให้ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ รักษาตามอาการ น าไปพบแพทย์
ปาก : บว้นปากดว้ยน ้า ห้ามท าให้อาเจียน ห้ามท าให้อะไรทางปากกบัผูห้มดสติ รีบ
ไปพบแพทยท์นัที
ผวิหนัง : ลา้งออกดว้ยน ้าปริมาณมากอยา่งนอ้ย 15 นาที ใชส้บู่อ่อนถา้มี ซกัเส้ือผา้ท่ี
ปนเป้ือนก่อนน ากลบัมาใชใ้หม่ ลา้งรองเทา้ให้สะอาดก่อนน ามาใชใ้หม่ รีบไปพบ
แพทยท์นัที

การดับเพลงิ
สารดับเพลงิ :  ใหใ้ชส้ารดบัเพลิงท่ีเหมาะกบัไฟท่ีลุกไหม้
ความเป็นอนัตรายเฉพาะขณะผจญเพลงิ : ไม่ไวไฟหรือเผาไหม้

การเกบ็รักษา
เก็บใหห่้างจากมือเดก็ ปิดภาชนะบรรจุใหส้นิท จดัเก็บบรรจุภณัฑท่ี์ติดฉลาก
ในท่ีท่ีเหมาะสม

การป้องกนัมือดวงตา :สวมแว่นแบบ goggle , หนา้กากป้องกนัสารเคมี
การป้องกนัมือ : สวมถุงมือยาง
การป้องกนัผิวหนัง : สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีประกอบดว้ย ถุง
มือท่ีเหมาะสม แว่นแบบ goggle และเส้ือคลุมป้องกนัสารเคมี สวมใส่
รองเทา้บูท๊ป้องกนักนัสารเคมี
การป้องกนัการหายใจ :เม่ือพนกังานตอ้งสมัผสัสารท่ีมความเขม้ขน้สูงกว่า
ค่าท่ีก าหนดไว ้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจท่ีเหมาะสม

การป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ลกัษณะทางกายภาพ            : ของเหลว ไม่มีสี กล่ินอ่อนๆ                                 
จุดเดือด (Boiling Point)         : > 70 °C, สลายตวัเม่ือไดรั้บความร้อน
Solubility (การละลายน า้) :  ละลายน ้าไดอ้ยา่งสมบูรณ์

Flash Point :         94 °C,
pH :   1.5 5.0,(100 %)

ความเป็นอันตราย
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Chemicals
Hazardous Chemicals
Hazardous Substance

สารเคม ี/ สารเคมอีนัตราย / วัตถุอนัตราย



สารเคม ี(Chemicals) คือ อะไร ??

สารเคมีอนัตราย 

สารที่อยูในรูปของแข็ง ของเหลว หรือกาซ ทั้งที่เปนสารเดี่ยวและสารผสม ยกเวนน้ํา

วตัถุอันตราย 
ธาตุ สารประกอบ หรือสารผสม ตามบัญชีรายชื่อท่ีอธิบดีประกาศกําหนด ซ่ึงมี

สถานะเปนของแข็ง ของเหลว หรือกาซ ไมวาจะอยูในรูปของเสนใย ฝุนละออง 

ไอ หรือฟูม ที่มีคุณสมบตัิอยางหน่ึงอยางใดหรอืหลายอยางรวมกนั ดังตอไปนี้

1. มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ซ่ึงอาจทําใหเกิดอาการแพ การกอมะเร็ง 

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม เปนอันตรายตอทารกในครรภหรือสุขภาพ

อนามัย หรือทําใหถึงแกความตาย

2. เปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรง เปนตัวเพ่ิมออกซิเจนหรือไวไฟ ซ่ึงอาจทําใหเกิด

การระเบิด หรือไฟไหม 

อางอิง ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง มาตรการความปลอดภัยเก่ียวกับการจัดการสารเคมีในโรงงานอุตสาหกรรม พ.ศ. 2565

สารเคมีที่สามารถจําแนกความเปนอันตรายได โดยอางอิงตาม Globally 

Harmonized System of Classification and Labelling of Chemical 

(GHS)

อางอิง กฏกระทรวง เร่ืองกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556

บัญชีรายช่ือสารเคมีอันตราย สามารถดูไดที่  ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง 

บัญชีรายการสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556 (1,516 ชนิด)

วัตถุดังตอไปนี้ 

(1) วัตถุระเบิดได 

(2) วัตถุไวไฟ 

(3) วัตถุออกซิไดซและวัตถุเปอรออกไซด 

(4) วัตถุมีพิษ 

(5) วัตถุที่ทําใหเกิดโรค 

(6) วัตถุกัมมันตรังส ี

(7) วัตถุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธกุรรม 

(8) วัตถุกัดกรอน 

(9) วัตถุที่กอใหเกิดการระคายเคือง 

(10) วัตถุอยางอ่ืน ไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอ่ืน

ใดที่อาจทําใหเกิดอันตราย แกบุคคล สัตว พืช 

ทรัพย หรือสิ่งแวดลอม 

บัญชีรายช่ือวัตถุเคมีอันตราย สามารถดไูดท่ี ประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม เรื่อง บญัชีรายช่ือวัตถุอันตราย ,ประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม เรื่อง บญัชีรายช่ือวัตถุอันตราย (ฉบับที่ 2) ,(ฉบับที่ 3), 

(ฉบับที่ 4) ,(ฉบับที่ 5) ,(ฉบบัที่ 6) และ (ฉบับที่ 7) 

Hazardous Chemicals Hazardous Substance 

สารเคมี
อันตราย 

วตัถุ 
อันตราย 

สารเคมี 



การจําแนกความเป˪นอนัตรายของสารเคม ี

Chemicals Classification



การจาํแนกความเป˪นอนัตรายของสารเคม ี

1 GHS  Standard 
(Globally Harmonized System for Classification and labelling of Chemicals)  

ระบบที่พัฒนาโดยองคการสหประชาชาติ โดยการจําแนกความปนอันตรายของสารเคมี พรอมกําหนดมาตรฐานการ

สื่อสารความเปนอันตรายใหเปนเหมือนกันท่ัวโลกเปนแบบสากล ซ่ึงจะจําแนกตามความเปนอนัตรายของสารเคมี 

แบงเปน 3 กลุมใหญ 

ความเป˪นอนัตรายทางกายภาพ ความเป˪นอนัตรายตอ่สขุภาพ ความเป˪นอนัตรายตอ่ส̃ิงแวดล้อม

ความเป˪นอนัตรายของสารเคม ี
 



GHS  Standard 

1.วัตถุระเบิด

2. กาซไวไฟ

3. ละอองลอยไวไฟ

4. กาซออกซิไดส

5. กาซภายใตความดัน

6. ของเหลวไวไฟ

7. ของแข็งไวไฟ

8. สารเด่ียวและสารผสมท่ีทํา

ปฏิกิริยาไดเอง

9. ของเหลวท่ีลุกติดไฟไดเองใน

อากาศ

10. ของแข็งที่ลุกติดไฟไดเองใน

อากาศ

11. สารเดี่ยวและสารผสมท่ีเกิด

ความรอนไดเอง

12. สารเดี่ยวและสารผสมท่ี

สัมผัสนํ้าแลวใหกาซไวไฟ

13. ของเหลวออกซิไดส

14. ของแข็งออกซิไดส

15. สารเปอรออกไซดอนิทรยี

16 สารกัดกรอนโลหะ

อันตราย 
ทางกายภาพ 

16
Groups

1. ความเปนพิษเฉียบพลัน

2. การกัดกรอนและการระคายเคืองตอผิวหนัง

3. การทําลายดวงตาอยางรุนแรงและการระคายเคือง

4. การทําใหไวตอการกระตุนตอระบบแกอาหาร หายใจ หรือผิวหนัง

5. การกอใหเกิดการกลายพันธุของเซลลสืบพันธุ

6. การกอมะเร็ง

7. ความเปนพิษตอระบบสืบพันธุ

8. ความเปนพิษตอระบบอวัยวะเปาหมายอยางเฉพาะเจาะจงจาก

การสัมผัสครั้งเดียว

9. ความเปนพิษตอระบบอวัยวะเปาหมายอยางเฉพาะเจาะจงจาก

การสัมผัสซํ้า

10. ความเปนอันตรายจากการสําลัก

1. ความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมทางนํ้า

2. ความเปนอันตรายตอโอโซนในบรรยากาศ

การจําแนกความเป˪นอนัตรายของสารเคมีตามระบบ 

10 2
Groups

Groups

อันตราย 
ทางสขุภาพ 

อันตราย 
ทางส̃ิงแวดล้อม 



สัญลักษณ์ 

GHSทีต̃อ้งรู ้

1. สัญลักษณ์แสดงความเป˪นอนัตราย (Hazard Pictogram)

GHS  Standard การส̃ือความความเป˪นอนัตรายในระบบ 

วัตถรุะเบดิ สารไวไฟ สารออกซไิดซ ์กา๊ซภายใตค้วามดนั สารกดักรอ่น 

ความเป˪นพิษ 
เฉียบพลัน 

• ระคายเคืองตอ่
ดวงตาและผิวหนัง 

• ความเป˪นอันตราย
ต่อโอโซน 
 

สารทีก̃อ่ให้ 
เกดิมลพิษตอ่ 
ส̃ิงแวดล้อม 

อันตรายตอ่ 
ระบบ 

ทางเดนิหายใจ 



1. สัญลักษณ์แสดงความเป˪นอนัตราย (Hazard Pictogram)

GHS  Standard การส̃ือความความเป˪นอนัตรายในระบบ 

การติดฉลากสารเคมี 

1. ตัวบงช้ีผลิตภัณฑ (Product Identification)
         ช่ือผลิตภัณฑ สารเคมีที่เปนสารสําคัญ

2. คําสัญญาณ (signal word)
          มี 2 คํา คือ “อันตราย (Danger)” และ “ระวงั (Warning)”

3.  ขอความแสดงความเปนอันตราย (Hazard Statement)

        เปนการอธิบายความเปนอันตรายของสารเคมี

4. ขอควรระวัง (Precautionary Statement)
         ประกอบดวยคําเตือนและขอควรปฏิบัติเพื่อปองกนัอันตราย และการเก็บ

รักษา การกําจัด และการจัดการเม่ือมเีหตุฉุกเฉิน

5. การระบุผูผลติและผูจัดจําหนาย (Supplier identification) 
          ชื่อ ท่ีอยู และหมายเลขโทรศัพทของผูผลิตและผูจัดจําหนาย 

6. รูปสัญลักษณแสดงความเปนอันตราย (Hazard Pictogram)



2. ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (SAFETY DATA SHEET, SDS)

GHS  Standard การส̃ือความความเป˪นอนัตรายในระบบ 

เอกสารที่แสดงขอมูลหรือเคมีภัณฑทีเ่ก่ียวของกับ.......
1. ขอมูลของสารเคมี (ช่ือสารเคมี บริษัทผูผลิต ) 

2. ขอมูลความเปนอันตราย

3. สวนประกอบของสารเคมี

4. มาตรการปฐมพยาบาล

5. มาตรการผจญเพลิง

6. มาตรการเม่ือมกีารรั่วไหล

7. ขอปฎิบัติในการใชและการเก็บรักษา

8. การควบคุมการรับสัมผัส และการปองกันสวนบุคคล

เพ่ือใหการดําเนินการเก่ียวกบัสารเคมีน้ันเปนไปอยางถูกตองอยางปลอดภัย

9. คุณสมบัติทางเคมีและทางกายภาพ

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา

11. ขอมูลดานพิษวิทยา

12. ขอมูลเชิงนิเวศ

13. มาตรการกําจัด

14. ขอมูลขนสง 

15. ขอมูลเก่ียวกับกฎและขอบังคับ

16. ขอมูลอื่น ๆ

หัวขอ

แบงออกเปน

16



การจาํแนกความเป˪นอนัตรายของสารเคม ี

2 NFPA Standard

สีนํ้าเงิน 
สีแดง

พฒันาสมาคมปองกันอัคคีภยัแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ืงมีการสื่อ

ความความอันตรายของสารเคมีดวย เครื่องหมาย Diamond Shape เพื่อใชใน

การปองกันและตอบโตเหตเุพลิงไหม



การจาํแนกความเป˪นอนัตรายของสารเคม ี

2 NFPA Standard

ขอมูลควรระวังพิเศษ

สีขาว สีเหลอืง

พฒันาสมาคมปองกันอัคคีภยัแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ืงมีการสื่อ

ความความอันตรายของสารเคมีดวย เครื่องหมาย Diamond Shape เพื่อใชใน

การปองกันและตอบโตเหตเุพลิงไหม



Safety to work with chemical
การทาํงานกบัสารเคมอีย่างถูกตอ้งและปลอดภยั  

 



1. มกีารจัดทาํมาตรการความปลอดภยัในแตล่ะข˟ันตอนการผลิต 
          

• เครือ̃งจักร และอุปกรณ์ส่วนต่างๆมีการซอ่มบํารุงเป˪นระยะอย่างสมา˵เสมอ 

• มีการตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภัยให้อยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน

ตลอดเวลา 

• มีข˟ันตอนการปฏิบัติงานกับสารเคมีและส̃ือสารให้ผู้ปฏิบัติงานรับทราบ 

• มีข้อมูลความความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheet) ติดไว้ที˜หน้างาน 

• มีอุปกรณ์ระงบัเหตุฉกุเฉิน ท̃ีล้างตา ที˜ชาํระรา่งกายฉกุเฉินใกล้บรเิวณท̃ี

ปฏิบัติงาน 

แนวทางการปฏิบติังานกบัสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย

Safety to work with chemical



2. บรเิวณปฏิบตังิานทีใ̃ชส้ารเคมตีอ้งมีความปลอดภัย 
          

2.1 การะบายอากาศทีเ̃พียงพอ 
          

Safety to work with chemical

การระบายอากาศแบบวิธกีล 
เชน่ ตดิตัง˟ระบบดดูอากาศ 

การระบายอากาศแบบธรรมชาต ิ

การระบายอากาศแบบเฉพาะท̃ี 
เชน่ ตูดู้ดควัน Laboratory Hood 

แนวทางการปฏิบติังานกบัสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย



2. บรเิวณปฏิบตังิานทีใ̃ชส้ารเคมตีอ้งมีความปลอดภัย 
          

2.2 เครือ̃งจักร และอปุกรณ์ไฟฟɣา ระบบไฟฟɣา 

• เครือ̃งจักร อุปกรณ์ท̃ีใชใ้นบรเิวณพ˟ืนท̃ีท̃ีมีไอระเหยของสารเคมีไวไฟ

จะต้องมีการต่อสายดนิ   

• อุปกรณ์ไฟฟɣาจะต้องเป˪นแบบชนิดทนการระเบิดได้ (explosion 

proof) โดยติดตั˟งตามมาตรฐานสากลการจัดแบ่งพ˟ืนท̃ีอนัตราย 

(Hazardous Zone) 

Safety to work with chemical
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2. บรเิวณปฏิบตังิานทีใ̃ชส้ารเคมตีอ้งมีความปลอดภัย 
          

2.3 อุปกรณ์ระงบัเหตฉุกุเฉิน  

ในพ˟ืนทีป̃ฏิบตัติงิานทีเ̃กี˜ยวข้องกบัสารเคม ีจะตอ้งมกีารจัดเตรยีมและตดิตัง˟อปุกรณ์ระงบัเหตฉุกุเฉินให้เพยีงพอตอ่

การรองรบัเหตฉุกุเฉิน และมคีวามพรอ้มใชง้านตลอดเวลา 

วัตถุดูดซบัสารเคมี ระบบฉีดนา˶ดับเพลิงอัตโนมัต ิถังดับเพลิงชนิดต่างๆ

Safety to work with chemical
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2. บรเิวณปฏิบตังิานทีใ̃ชส้ารเคมตีอ้งมีความปลอดภัย 
          

2.4 ปɣายห้าม ปɣายเตอืน และปɣายบงัคับ 

ในพ˟ืนท̃ีปฏิบัติติงานเกี˜ยวข้องกับสารเคมี และพ˟ืนท̃ีจัดเกบ้สารเคมีท̃ีจะต้องติดปɣายแสดงให้ผู้ปฏิบัติงานเห็นชดัเจน 

ปɣายห้าม ปɣายเตอืน ปɣายบงัคับ

Safety to work with chemical

แนวทางการปฏิบติังานกบัสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย



3. อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบคุคลทีเ̃หมาะสม 
          

ผู้ปฏิบติังานสวมใส่อปุกรณ์ปɣองกนัส่วนบุคคล(PPE) ท̃ีใชสํ้าหรบัการทํางานกับ

สารเคมี โดยทําการศึกษาและเลือกใชใ้ห้เหมาะสม ตลอดระยะเวลาท̃ีปฏิบัติงานกับ

สารเคมี   

• ชุดปɣองกันสารเคมี (Chemical Protective Clothing) 

• แว่นตาปɣองกนัสารเคมี (Chemical Goggles ) 

• หน้ากากปɣองกันสารปɣองกนัสารเคมี(Chemical Face Shield, 

chemical respirator )

• ถุงมือปɣองกนัสารเคมี  (chemical resistant gloves) 

• รองเท้าบูทปɣองกนัสารเคมี ( Chemical Resistant Boot )

• หมวกนิรภัย (Safety helmet ) 

 

Safety to work with chemical

แนวทางการปฏิบติังานกบัสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย



4. การดําเนินการดา้นความปลอดภยัในระหวา่งปฏิบตังิาน 
          

• ผู้ปฏิบัติงานต้องทําความเข้าใจและศึกษา เอกสารความ

ปลอดภัยของสารเคมี (Safety Data Sheet) รวมถงึอันตราย

และการปɣองกนั กอ่นเริม̃งาน 

• จัดมีระบบการขออนญุาตเข้าทํางาน (Work Permit) 

• ปฏิบัติติตามคู่มือการปฎิบัติงานอย่างเครง่ครดั 

• ตรวจสอบพ˟ืนท̃ีการทํางานก่อนเริ˜มงาน 

แบบฟอรม: QSM-QC-FM-004 

Rev.01  (มีผลใชงาน 17 เมษายน 2563)

Work Instruction : QSM-QC-WI-004 

Rev.03  (มีผลใชงาน 16 กันยายน 2564)

Safety to work with chemical

แนวทางการปฏิบติังานกบัสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย



4. การดําเนินการดา้นความปลอดภยัในระหวา่งปฏิบตังิาน  (ตอ่) 
          

• หลังจากปฏิบัตงิานทําความสะอาดและจัดเก็บพ˟ืนท̃ีหน้างาน

รวมถึงอุปกรณ์ให้เรยีบรอ้ย เชน่ ตําแหน่งป˟̊มเติมสารเคมี สาย

เติมสารเคมี และ สายนา˶ล้างสารเคมีโดยจัดวางในพ˟ืนท̃ี

เหมาะสม 

• จัดเก็บสารเคมีท̃ีเหลือจากการใชง้านอย่างเหมาะสม 

• กําจัดภาชนะปนเป˟˳อนสารเคมีอยา่งเหมาะสม หรอืเก็บไว้ใน

พ˟ืนท̃ีรอการกําจัด 

Chemical Storage Building Waste Collection Building 

Safety to work with chemical
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5. มกีารจัดเกบ็สารเคมีทีเ̃หมาะสมตามหลักการ 
          

การจัดเกบ็แบบแยกบรเิวณ 

การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายแยกออกจากกัน

• กรณีอยูในอาคารเดียวกนั จะถูกแยกออกจากสาร

อ่ืนๆ โดยมีผนังทนไฟซ่ึงสามารถทนไฟไดอยางนอย 

90 นาที

• กรณีอยูกลางแจง (ภายนอกอาคาร) จะถูกแยกออก

จากบริเวณอ่ืนดวยระยะที่เหมาะสม เชน 5 เมตร

ระหวางสารไวไฟกับสารไมไวไฟ หรือ 10 เมตร

ระหวางสารอื่นๆหรือการก้ันดวยกําแพงทนไฟที่

สามารถทนไฟไดอยางนอย 30 นาที 

การจัดเกบ็แบบแยกห่าง 

การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายตั้งแต 2 ประเภท

ข้ึนไปในประเภทข้ึนไปในบริเวณเดียวกัน ท้ังนี้ตองมี

มาตรการปองกันที่เพียงพอสําหรับการจัดเก็บ โดยตอง

นําขอกําหนดพิเศษเพิ่มเติมสําหรับการจัดเก็บเฉพาะ

ประเภทตามคุณสมบัตเิฉพาะ เชน วัตถุระเบิด สาร

ออกซิไดซ หรือสารไวไฟ มาพิจารณาประกอบตาม

เงื่อนไขที่กําหนดไวตามตารางการจัดเกบ็สารเคมี

01 02

Safety to work with chemical
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คู่มอืการเกบ็รกัษาสารเคมี 
 และวตัถุอนัตราย 
          

1.จําแนกชนิดสารเคมีท่ีตองการ

จัดเก็บ

เชน สาร A =ของเหลวไวไฟ (12)

      สาร B –สารไมติดไฟมีฤทธิ์กัด

กรอน (8B)

      สาร C- สารออกซิไดซ (5.1A)

      สาร D-ของแข็งไวไฟ (4.1 A)

2. นาํประเภทของสารเคมีมาเลือก

วิธีการจัดเก็บตามตาราง 
** กรณีมีเงื่อนไขในการจัดเกบ็สามารถดู

รายละเอียดเพิ่มเติมตามเงื่อนไขทายตาราง

โดยหลักการการจัดเก็บแบบ

คละสามารถกระทําได

โดยหลักการการจัดเก็บแบบ

คละโดยมีเง่ือนไข

จัดเก็บโดยวิธีแยกบริเวณ

ตัวเลข

ข้ันตอนการพิจารณาการจัดเก็บ
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การสัมผสัสารเคมีและพิษของสารเคม ี
          

Safety to work with chemical

แนวทางการปฏิบติังานกบัสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย



การสัมผสัสารเคมีและพิษของสารเคม ี
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การปฐมพยาบาลเบือ˟งตน้เมือ̃สัมผัสสารเคมี 
          

Safety to work with chemical
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IRPCCP Chemical Management

การบรหิารจัดการสารเคม ี
ภายในบรษัิท ไออารพี์ซ ีคลีน พาวเวอร ์จาํกดั  

 



1. การสังซือ˟สารเคมี และการข˟ึนทะเบยีนสารเคมีQSM-PM-EV-010

ผู้ส̃ังซื˟อหรือผู้วางแผนซ˟ือ แจ้งความประสงค์การส̃ังซื˟อตาม แบบฟอรม์แจ้งความประสงค์

ก่อนการส̃ังซือ˟/นําเข้าสารเคมี (QSM-EV-FM-024)พร้อมแนบ SDS แก่วิศวกร

ส̃ิงแวดล้อม และ/หรอืวิศวกรควบคุมคุณภาพ 

จป.วิชาชพี และวิศวกรส̃ิงแวดล้อมตรวจสอบความสอดคล้องตามกฎหมาย และขอใบอนญุาต
กรณีเข้าข่ายยุทธภณัฑ์ หรือวัตถุอันตราย หรือสารเคมีอันตราย (ตามกฎมายกําหนด) 

ฝ̋ายจัดซ˟ือดาํเนินการส̃ังซื˟อสารเคมี  

เจ้าหน้าที˜บรหิารคลังพัสดุและวิศวกรควบคุมคุณภาพตรวจรับสารเคมีพร้อมเชค็เอกสารที˜
เก̃ียวข้องรวมถึง SDS 

กรณีเป˪นสารเคมีใหม่  และเข้าข่ายสารเคมีอันตราย 
จป. วิชาชาชพีจัดส่งรายงาน สอ.1 แจ้งสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน จังหวัด ภายใน 7 วัน

นับจากวันท̃ีครอบครอง 

วิศวกรควบคุมคุณภาพข˟ึนทะเบียนสารเคมี Chemical Log Sheet 

ผู้ส̃ังซื˟อจัดทําปɣายแสดงข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมีฉบับย่อ (แบบฟอรม์ QSM-

QC-FM-005) เพ̃ือนําไปติดที˜สถานท̃ีที˜จัดเก็บและสถานที˜ใชง้านสารเคมี 

• กรณีส่ังซื้อสารเคมีใหม

• กรณีส่ังซื้อสารเคมีที่มีครอบครอง แตมีหากเปลี่ยนแปลงผูผลิต สัดสวนองคประกอบของสารเคมี และ

ความเปนอันตรายของสารเคม)ี

การจัดการสารเคมใีนบรษัิท ไออารพี์ซ ีคลีน พาวเวอร ์



2. การทบทวนทะเบยีนสารเคมี
QSM-PM-EV-010

หนวยงานที่เก่ียวของจะตองดําเนินการทบทวนทะเบียนสารเคมีภายใน เดือนตุลาคมของทุกป 

โดยหากมีการเปลี่ยนแปลงและหรือยกเลิกจะตองแจงกลับมายังวศิวกรควบคุมคุณภาพ 

3. การรายงานตามกฎหมาย

1. เข้าข่ายสารเคมีอนัตราย  

• รายงาน สอ.1  ตองนําสงรายงานภายใน 7 วันนับจากวันที่

ครอบครองและภายในเดือนมกราคมของปถัดไป

• รายงานขอมูลสารเคมีอันตรายท่ีมีการจัดเก็บหรือใชการประกอบ

กิจการโรงงาน ในปรมิาณต้ังแตหนึ่งเมติกตันตอปตอสารเคมี

อันตราย ตองนําสงภายใน 1 มีนาคมของปถัดไป

3. เข้าข่ายวตัถุอนัตราย  

• รายงานการแจงขอเท็จจริงของผูผลติ ผูนําเขา ผู

สงออก หรือผูมีไวในครอบครองซ่ึงวัตุอันตรายตาม

ประกาศต้ังแต 100 กิโลกรัมขึ้นไป

ตองนาํสงรายงานภายในกรกฎาคมของปน้ัน (สําหรบั

ขอมูลเดือนมกราคม – มิถุนายน ) 

และภายในเดือน  มกราคมของปถัดไป (สําหรบัขอมูล

เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม)

• รายงานความปลอดภัยการเก็บรักษาวัตถุอันตรายโดย

บคุคลาเฉพาะประจําโรงงาน (นําสงกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม)

2. เข้าข่ายยทุธภัณฑ์  

• บัญชีรับจายยุทธภัณฑ นําสงรายงานภายในวันที่ 15 ของทุกเดือน

การจัดการสารเคมใีนบรษัิท ไออารพี์ซ ีคลีน พาวเวอร ์



วศิวกรควบคุมคุณภาพสรุปปรมิาณการรบัเข้า-ใชง้านสารเคมี 
เพ̃ือนําส่งรายงานตามกฏหมาย 

ผู้ใชง้านสารเคมรีายงานปรมิาณการใชส้ารเคมแีกว่ิศวกรควบคมุคุณภาพ
(ตามแบบฟอรม์ QSM-QC-FM-003)  

ผู้ใชง้านสารเคมบัีนทกึการรบัเข้าสารเคมี(ตามแบบฟอรม์ QSM-QC-FM-002) 
พรอ้มจัดเก็บรายละเอยีดการจัดส่งของพรอ้ม COA  

1. การควบคุมการรบั และการใชส้ารเคมี

การจัดการสารเคมใีนบรษัิท ไออารพี์ซ ีคลีน พาวเวอร ์

QSM-QC-WI-004



การส̃ือความความเป˪นอนัตรายของสารเคมีของบรษัิท 

ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (SAFETY DATA SHEET, SDS)

1. Share Drive : Clean Power  >> Folder “Chemicals”

2.  แฟม SDS  จัดเตรียมไว 2 ท่ี คือ....

•  อาคาร CCR 

• หองปฎิบัติการทางเคมี

เราสามารถค้นหา Safety Data Sheet ได้ท̃ีชอ่งทางใดบ้าง ??  



การส̃ือความความเป˪นอนัตรายของสารเคมีของบรษัิท 

ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี “ฉบับย่อ”

การปฐมพยาบาล
เมื่อมีการสัมผัสสารเคมี

“ส่วนที ̃4”

“ส่วนที ̃5”

การปองกันอันตรายสวนบุคคล
“ส่วนที ̃3”

การแกไขในสภาวะฉุกเฉินกรณี
เกิดการรั่วไหล

“ส่วนที ̃2”
ความเปนอันตรายของสารเคมี

“ส่วนที ̃1”
ขอมูลทางกายภาพและ

สวนประกอบของสารเคมี



  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข-51 
เอกสารการรับรองการออกแบบหม้อไอน้ำ ตามมาตรฐาน ASME
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ภาคผนวก ข-52 
เอกสารการตรวจสอบความปลอดภัยหม้อไอน้ำ ประจำปี 2565
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ภาคผนวก ข-53 
เอกสารบันทึกผลการตรวจวัดและประเมินสภาพอากาศในที่อับอากาศ
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ภาคผนวก ข-54 
เอกสารการฝึกอบรมความปลอดภัยในที่อับอากาศ
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